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Ortopedinen osteopatia

Ortopedinen osteopatia on tutkittuun tietoon perustuvaa holistista tuki- ja liikuntaelinvaivojen kuntoutusta
sekd terveyden edistémistd.

Ortopedinen osteopatia on terveydenhuollon ala, joka on erikoistunut niin akuuttien kuin kroonisten
kiputilojen hoitoon seka tuki- ja liikuntaelinvaivojen kuntoutukseen. Hoito perustuu tutkittuun tieteellisen
tietoon, vahvaan osaamiseen anatomiassa ja fysiologiassa seka kdden taidoissa. Ortopedisessa
osteopatiassa voidaan liikunta-, elintapa- ja ravitsemusneuvonnalla vahentda monien kroonisten
sairaustilojen riskia seka lievittaa jo mahdollisesti syntyneitd ongelmia. Hoito onkin holistista ja siina
otetaan huomioon henkilén psykofyysissosiaalinen kokonaisuus.

Osteopatiassa tarked rooli on manuaalisella eli kdsin tehtavalla tutkimisella ja hoidolla. Manuaalisessa
tutkimisessa osteopaatti palpoi eli tunnustelee kasillaan asiakkaan kipeita kohtia seka tutkii lukuisia
ortopedisia testeja kdyttden mm. nivelten liikeratoja ja lihasten voimia. Manuaaliterapialla hoidetaan tuki-
ja lilkuntaelinten kiputiloja tavoitteena saavuttaa normaali, kivuton liike. Manuaaliterapia sisaltdad muun
muassa pehmytkudosten eli lihasten ja faskioiden kasittelya seka nivelten mobilisaatiota ja manipulaatiota.
Mobilisaatio on rauhallista, niveleen kohdistuvaa liikettd, jonka tavoitteena on kivun lievitys ja/tai nivelen
liilkkeen lisdantyminen. Manipulaatiossa tavoite on sama, mutta tekniikkana suoritetaan tarkoin
kohdennettu nopea impulssi, jolla pyritdan nivelpintojen separaatioon. Usein manipulaatiossa kuuluu
napsahdusmainen dani, jota kutsutaan tribonukleaatioksi.

Ortopediseen osteopatiaan kuuluu merkittavana osana kuntoutus. Kuntoutus sisaltaa niin akuuttien kuin
kroonisten vammojen seka erilaisten kiputilojen hoidon. Erityisesti ortopedisten leikkausten jalkeinen
kuntoutus on nimensa mukaisesti tarkea osa ortopedistd osteopatiaa. Tyypillisia ortopedisten
osteopaattien kuntouttamia alueita ovat nilkan- ja polven nivelsiteiden rekonstruktioiden seka
valilevytyraleikkauksen jalkeinen kuntoutus. Kuntoutuksessa merkittava rooli on terapeuttisella
harjoittelulla eli asiakkaan itsensa toteuttamalla liikuntaharjoittelulla.

Ortopedisella osteopatialla voidaan hoitaa eri-ikdisten vaivoja, kasvuikaisen kiputiloista iakkdiden
sarkopeniaan. Kuntoutussuunnitelma tehddan yhteistyossa asiakkaan kanssa, tarvittaessa yhteistyossa
muiden terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.



Koulutus

Osteopaatin koulutus Ortopedisen osteopatian koulutuskeskuksessa on 240 opintopisteen laajuinen
nelivuotinen aikuiskoulutus. Koulutus on suunnattu terveydenhuollon ammattihenkiléille, jotka haluavat
erikoistua tuki- ja liikuntaelinsairauksien hoitoon. Opinnot sisaltavat lahiopetusta, omatoimista opiskelua,
itsendisia etatoita seka ohjattua tyoharjoittelua.

Osteopaatti on tuki- ja lilkuntaelinsairauksien asiantuntija. Osteopaatin antama hoito on holistista, jossa
huomioidaan biopsykososiaalinen viitekehys. Ihmiseen kipuun ja vaivaan vaikuttaa aina biomedikaalisen
ongelman lisdksi henkilon psyykkinen tila seka sosiaalinen ymparistd. Esimerkiksi vasymys tai stressi voivat
pahentaa fyysista vaivaa.

Osteopaatti on erikoistunut manuaaliseen eli kasilla tehtavaan tutkimiseen ja hoitoon, terapeuttiseen
harjoitteluun, neuvontaan seka ohjaukseen. Koulutuksen aikana opetellaan satoja kliinisia testeja, joiden
tarkoituksena on saada tarkka osteopaattinen diagnoosi vaivan aiheuttajasta. Kliinisen tutkimisen myota
osteopaattinen hoito on turvallista. Mikali osteopatian keinot eivat riitd, voidaan asiakas tarvittaessa
ohjata toiselle terveydenhuollon ammattilaiselle, kuten laakarille tai ravitsemusterapeutille.

Koulutuksessa opiskeltava manuaalinen hoito sisaltaa erilaisia pehmytkudoskasittelyita, nivelten
mobilisaatioita ja manipulaatioita. Pehmytkudostekniikoista harjoitellaan erityisesti trigger-
pistekasittelyita ja faskiatekniikoita seka kevyempia rentouttavia otteita. Mobilisaatio on niveleen
kohdistettu rauhallinen liike, jonka tarkoituksena on nivelen kivun lievittyminen tai liikelaajuuden
lisddntyminen. Manipulaatio on niveleen kohdistettu, tarkkarajainen impulssi, jonka tavoitteena on
normaalin liikkkeen palautuminen ja kivun vahentyminen, siten etta pysytaan nivelen normaalissa
fysiologisessa liikelaajuudessa. Usein mobilisaatio- ja manipulaatiohoitoja yhdistellaan tehokkaimman
lopputuloksen saamiseksi.

Terapeuttinen harjoittelu, jossa ohjataan harjoitteita tai lilkkkuvuusharjoitteita, on oleellinen osa useimpien
vaivojen kuntoutusta. Harjoitteet voivat olla voimaa, nopeutta, kestavyytta ja lilkkekontrollia parantavia tai
useasti ndiden yhdistelmia. Manuaalisen terapian lisaksi osteopaatin tulee hallita asiakkaan neuvonta ja
ohjaus. Neuvonnan ja ohjauksen avulla pyritddn kertomaan selvasanaisesti asiakkaalle, mista vaiva johtuu
ja minkalaisia asioita hanen kannattaa tehda tai jattaa tekematta paranemisen edistamiseksi.

Ortopedisen osteopatian koulutus sisaltaa 44 lahiopetusviikkoa, erikoislaakari- ja asiantuntijaluentoja seka
klinikkaharjoittelua. Lahijaksot sisaltavat teorialuentoja, osteopaatin suorittamaa kliinista tutkimista seka
manuaali- ja harjoitusterapiaa, tentteja seka ohjattua asiakasharjoittelua. Tentit jaetaan kirjallisiin,
suullisiin ja kdytannon osioihin. Kirjalliset tentit sisdaltavat muun muassa anatomiaa ja fysiologiaa seka
osteopaattisen hoidon ja tutkimisen teoriaa. Suullisissa tenteissd osoitetaan toiminnallisen anatomian ja
kliinisen paattelyn taitoja. Kdytannon tenteissa tulee hallita hoidettava alue tutkimisen, palpaation,
mobilisaation ja manipulaation keinoin asiakasturvallisuudesta huolehtien.

Lahiopetusviikkojen valilla opiskelija kertaa ja syventda oppimaansa niin teoriassa kuin kdaytannossa.
Etdopiskelut sisaltavat kirjallisia t6ita, tentteihin valmistautumista ja kdytannon itsenaista harjoittelua.
Omien asiakkaiden tutkiminen ja hoito dokumentoidaan anonyymein hoitokertomuksin. Taitavaksi
osteopaatiksi kehittyminen vaatii jatkuvaa oman toiminnan reflektoimista, ja hoitokertomusten tarkka
raportointi on tdssa tarkedssa roolissa. Useimpia koulutuksen aikana tulleita tietoja ja taitoja padsee
suoraan soveltamaan terveydenhuollon ammattilaisena potilastyéhon koulutuksen aikana. Poikkeuksena
ovat manipulaatiot ja tietyt mobilisaatiotekniikat, joiden kayttaminen asiakasty®ssa vaatii ensin
hyvaksytysti suoritettuja teoria- ja ndayttokokeita.

Etdopiskelussa hyodynnetdan koulussa jaettavia materiaaleja seka alan kirjallisuutta. Nayttoon perustuva



terveydenhuolto edellyttaa tutkitun tiedon kdyttda osana nykyaikaista terveydenhuoltoa. Koulutuksen
aikana opiskelija harjoittelee englanninkielisten terveystieteellisten tutkimusten lukutaitoa. Opinnaytetyo,
joka tehdaan viimeisen kahden opiskeluvuoden aikana, osoittaa opiskelijan kyvyn jasentda koulussa
opittua tietoa ja yhdistaa se tutkimuskirjallisuuteen. Opinnaytetyon laajuus on noin 50—70 sivua.

Ortopedisen osteopatian koulutuskeskus arvioi ja arkistoi palautetut kirjalliset etatyot, hoitokertomukset
ja opinnaytetyot. Paattotodistuksen saamiseksi tulee opiskelijan suorittaa aiemmin mainittujen
harjoitusten ja toiden lisaksi loppukoe. Loppukokeessa tulee hallita toiminnallisen anatomian ja fysiologian
seka kliinisen tutkimisen lisdksi kaikki koulussa opetetut mobilisaatio- ja manipulaatiotekniikat.

Opetus on terveys- ja ladketieteeseen tukeutuvaa johdonmukaisesti ammattiaineittain etenevaa
koulutusta ja siina kiinnitetdan erityistd huomiota potilasturvallisuuteen ja terapeutin kykyyn antaa hoitoa.
Ortopedisen osteopatian koulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijoille korkeatasoinen, itsendiseen
ammattiin johtava koulutus. Ammattiin koulutuksen saanut tayttaa terveydenhuollon ammattihenkilille
annetun lain ja asetusten vaatimukset.

Padsyvaatimukset

Ortopedisen osteopatian opiskelijaksi hyvaksyminen edellyttda aiempaa Suomessa hyvaksyttya laillistettua
tai nimikesuojattua terveydenhuollon tutkintoa, kuten laakarin, fysioterapeutin tai koulutetun hierojan
ammattinimiketta. Hakijan tulee olla taysi-ikdinen. Terveydentilan tulee olla hyva eika henkil6lld saa olla
rikosrekisterid. Kaikkien hakijoiden tulee suorittaa padsykoe, joka sisaltda ennakkotehtdvan ja kokeessa
jaettavan materiaalin.

Koulutus sisaltda 44 lahiopetusviikkoa seka lisaksi asiantuntija- ja etdluentoja terveydenhuollon
erikoisaloilta. Viikoista 34 on osteopatian ammattiopintoja, jotka suoritetaan Pasilassa Ortopedisen

osteopatian koulutuskeskuksen omissa tiloissa. Ndiden lisdksi suoritetaan 10 lahiopetusjaksoa osteopatiaa
tukevia terveydenhuollon opintoja ammattikorkeakoulussa.
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Anatomia 1
5 opintopistetta
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Opettajat Kurssin yleiskatsaus

Jarno Haikonen (kurssin ~ Osteopaatin tarkein taito on erinomainen teoreettinen ja kdytdannén anatomian
vastuuopettaja), Anssi tuntemus. Kurssin myota niin suurten kuin pienempien anatomisten

Ulvinen rakenteiden palpointi on helppoa. Kurssi kestda ensimmaisen opiskeluvuoden

ajan, mutta koostuu neljasta pienemmasta osasta. Kaikista valiosioista
Sah kOpOStI suoritetaan kdytanndn tentti ja teoriakoe.

jarno.haikonen@ookk.fi  Sjs3a|tO

Opetustunnit

Lahiopetus, 54 tuntia

Itsendinen opiskelu, 81
tuntia

Anatomisten rakenteiden, kuten luiden, lihasten, nivelten, nivelsiteiden
ja limapussien tarkka tunteminen ja palpaatio

Kurssi jakaantuu neljdan pienempaan osioon, jotka kdydaan seuraavassa
jarjestyksessa: nilkka & jalkatera, saari & polvi, reisi & lonkka, Sl-nivel
Kaikista osioista suoritetaan valikoe. Kurssin loppuarvosana koostuu
ndiden kokeiden keskiarvosta

Keskimaarin opiskelua yhden alueen osalta on hieman yli yksi
opintopiste

Materiaalit

Kurssilukujarjestys

Laaja anatomian teos (esimerkiksi Thieme, Sobotta tai Netter)

Tunnilla jaettavat materiaalit

Sahkoisten materiaalien kdytto auttaa syvempien rakenteiden
hahmottamisessa, tahan tarkoitukseen esim. sormitietokoneille saatava
Complete Anatomy on toimivaksi osoittautunut

Kurssilla ei ole tarkkaa lukujarjestysta, vaan sitd kdydaan ensimmaisen lukuvuoden ajan limittdin osana
muuta ldhiopetusta. Toisella kouluviikolla jarjestetaan anatomian johdantokoe, jossa tulee osata
tarkeimmat alavartalon lihakset, luut ja hermot lannerangan ja alaraajojen alueelta.

Lisatiedot

Neuroanatomia ei sisdlly yleisanatomiaan, vaan se suoritetaan erikseen kurssissa ”“Neurologia”.



Anatomia 2

50p

Opettajat

Jarno Haikonen (kurssin
vastuuopettaja), Anssi
Ulvinen

Sahkoposti

jarno.haikonen@ookk.fi

Opetustunnit

Lahiopetus, 54 tuntia

Itsendinen opiskelu, 81
tuntia

Kurssilukujarjestys

11

Kurssin yleiskatsaus

Osteopaatin tarkein taito on erinomainen teoreettinen ja kdaytdnnon anatomian
tuntemus. Kurssin myota niin suurten kuin pienempien anatomisten
rakenteiden palpointi on helppoa. Kurssi kestaa toisen opiskeluvuoden ajan,
mutta koostuu neljasta pienemmasta osasta. Kaikista valiosioista suoritetaan
kdytannon tentti ja teoriakoe.

Sisalto

Anatomisten rakenteiden, kuten luiden, lihasten, nivelten, nivelsiteiden
ja limapussien tarkka tunteminen ja palpaatio

Kurssi jakaantuu neljaan pienempaéan osioon, jotka kdydaan seuraavassa
jarjestyksessa: olkapaa, kyynarpaa, ranne ja kimmen

Kaikista osioista suoritetaan valikoe. Kurssin loppuarvosana koostuu
naiden kokeiden keskiarvosta.

Keskimadrin opiskelua yhden alueen osalta on hieman yli yksi
opintopiste

Materiaalit

Laaja anatomian teos (esimerkiksi Thieme, Sobotta tai Netter)

Tunnilla jaettavat materiaalit

Sahkoisten materiaalien kaytto auttaa syvempien rakenteiden
hahmottamisessa, tahan tarkoitukseen esim. sormitietokoneille saatava
Complete Anatomy on toimivaksi osoittautunut

Kurssilla ei ole tarkkaa lukujarjestystd, vaan sitd kdydaan toisen lukuvuoden ajan limittdin osana muuta

lahiopetusta.

Lisatiedot

Neuroanatomia ei sisélly yleisanatomiaan, vaan se suoritetaan erikseen kurssissa “Neurologia”.
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Opettajat

Jarno Haikonen (kurssin
vastuuopettaja), Anssi
Ulvinen, Pasi Paksunen

Sahkoposti

jarno.haikonen@ookk.fi

Opetustunnit

Lahiopetus, 54 tuntia

Itsendinen opiskelu, 81
tuntia
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Kurssin yleiskatsaus

Osteopaatin tarkein taito on erinomainen teoreettinen ja kdaytdnnon anatomian
tuntemus. Kurssin myota niin suurten kuin pienempien anatomisten
rakenteiden palpointi on helppoa. Kurssi kestdaa kolmannen opiskeluvuoden
ajan, mutta koostuu kolmesta pienemmasta osasta. Kaikista valiosioista
suoritetaan kdytannon tentti ja teoriakoe.

Sisalto

e Anatomisten rakenteiden, kuten luiden, lihasten, nivelten, nivelsiteiden
ja limapussien tarkka tunteminen ja palpaatio

e  Kurssi jakaantuu kolmeen pienempaan osioon, jotka kaydaan
seuraavassa jarjestyksessa: lantio, alaselka ja rintaranka

e Kaikista osioista suoritetaan valikoe. Kurssin loppuarvosana koostuu
naiden neljan kokeen keskiarvosta.

e Keskimaarin opiskelua yhden alueen osalta on hieman yli yksi
opintopiste

Materiaalit

e laaja anatomian teos (esimerkiksi Thieme, Sobotta tai Netter)

e Tunnilla jaettavat materiaalit

e Sahkoisten materiaalien kdytto auttaa syvempien rakenteiden
hahmottamisessa, tahan tarkoitukseen esim. sormitietokoneille saatava
Complete Anatomy on toimivaksi osoittautunut

Kurssilukujarjestys

Kurssilla ei ole tarkkaa lukujarjestystd, vaan sita kdydaan kolmannen lukuvuoden ajan limittdin osana muuta
lahiopetusta. Kolmannella kouluviikolla jarjestetdan toinen anatomian johdantokoe, jossa tulee osata
tarkeimmat ylavartalon lihakset, luut ja hermot rintarangasta ylospain.

Lisatiedot

Neuroanatomia ei sisdlly yleisanatomiaan, vaan se suoritetaan erikseen kurssissa ”“Neurologia”.



Anatomia 4

50p

Opettajat

Jarno Haikonen (kurssin
vastuuopettaja), Anssi
Ulvinen, Pasi Paksunen

Sahkoposti

jarno.haikonen@ookk.fi

Opetustunnit

Lahiopetus, 54 tuntia

Itsendinen opiskelu, 81
tuntia

13

Kurssin yleiskatsaus

Osteopaatin tarkein taito on erinomainen teoreettinen ja kdaytdnnon anatomian
tuntemus. Kurssin myota niin suurten kuin pienempien anatomisten
rakenteiden palpointi on helppoa. Kurssi kestaa neljannen opiskeluvuoden ajan,
mutta koostuu kolmesta pienemmasta osasta. Kaikista valiosioista suoritetaan
kdytannon tentti ja teoriakoe.

Sisalto

e Anatomisten rakenteiden, kuten luiden, lihasten, nivelten, nivelsiteiden
ja limapussien tarkka tunteminen ja palpaatio

e  Kurssi jakaantuu kolmeen pienempaan osioon, jotka kaydaan
seuraavassa jarjestyksessa: Niska-hartia-kaularanka, nielu ja kallo

e Kaikista osioista suoritetaan valikoe. Kurssin loppuarvosana koostuu
naiden kokeiden keskiarvosta.

o  Keskimaarin opiskelua yhden alueen osalta on noin 1,5 opintopistetta

Materiaalit

e lLaaja anatomian teos (esimerkiksi Thieme, Sobotta tai Netter)

e Tunnilla jaettavat materiaalit

e Sdhkoisten materiaalien kayttd auttaa syvempien rakenteiden
hahmottamisessa, tahan tarkoitukseen toimivaksi osoittautunut on
esim. sormitietokoneille saatava Complete Anatomy

Kurssilukujarjestys

Kurssilla ei ole tarkkaa lukujarjestystd, vaan sita kdydaan kolmannen lukuvuoden ajan limittdin osana muuta

lahiopetusta.

Lisatiedot

Neuroanatomia ja aivot eivat sisdlly yleisanatomiaan, vaan se suoritetaan erikseen kurssissa “Neurologia 2”.
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Biokemia
2 op

Opettajat Kurssin yleiskatsaus

Eetu Hopeapuu (kurssin  Biokemian opintojaksolla opiskelija tutustuu elimiston pienimpiin
vastuuopettaja) rakennuspalikoihin. Kurssi johdattaa fysiologian, farmakologian ja
ravitsemustieteiden kursseilla tarvittaviin kasitteisiin.
Sahkoposti
Sisalto

elessar.hopeapuu@ookk.fi
e Atomi ja sen toiminta

Opetustunnit

Alkuaineet, joita ihminen tarvitsee eli bioelementit
e Makro- ja mikroravinteet, elektrolyytit

Lahiopetus, 2 tuntia e Diffuusio, osmoosi, vetysidos, kovalenttiset sidokset ja makromolekyylit

Kokeen korvaava tehtiva, e Orgaaniset ja epdorgaaniset molekyylit

8 tuntia e Vilttamattdmat ja ei-valttdmattomat aminohapot

e Peptidit ja proteiinit

e Hiilihydraatit

e Rasvat: fosfolipidit, tyydyttyneet ja tyydyttymattomat rasvahapot

Itsendinen opiskelu,
40 tuntia

e Happamuus ja emaksisyys, pH-arvo
e Peptidi- ja steroidihormonit

Materiaalit

e Jaettavat materiaalit
e Sand O. ym. lhminen Fysiologia ja anatomia. Sanoma Pro, 2011 tai
uudempi painos.

Kurssilukujarjestys

Kurssi alkaa ensimmaisen kouluviikon jalkeen ja kestda vajaa kaksi kuukautta.

Lisatiedot

Kurssin tulee olla suoritettuna ennen fysiologia 1 osion alkamista.
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Fysiologia | — Solu
1,5 op
Opettaja Kurssin yleiskatsaus

Eetu Hopeapuu Fysiologian ensimmainen kurssi johdattaa ihmiskehon pienimpaan
toiminnalliseen yksikk66n — soluun. Kurssilla kdydaan lapi niin solun rakenteet
Sa hkOpOStl mitokondriosta alkaen kuin proteiinin sekundaarirakenteen muodostuminen.

elessar.hopeapuu@ookk.fi Sjs3|t0

Opetustunnit

Antaa ymmarrys solun perustoiminnasta ja merkityksesta
e Eukaryoottien ja prokaryoottien erot

Luennot & seminaarit, 10 e Saada peruskasitys proteiinisynteesin toiminnasta

tuntia e Mahdollistaa lihas-, hermo- ja luusolujen toiminnan ymmartdaminen
Koe. 2 tuntia myohemmissa fysiologian osioissa

ltsendinen opiskelu, 27 N ateriaalit

tuntia
e Sand O. ym. Ihminen Fysiologia ja anatomia. Sanoma Pro, 2011 tai
uudempi painos. Kappaleet 1-3.
e Jaettavat sahkoiset materiaalit
e Videoluennot

e Seminaari

Kurssilukujarjestys

Luennot

Seminaari

Koe

Lisatiedot

Kurssille osallistumisen edellytyksena on biokemian perusteiden suorittaminen, jossa tutustutaan soluun
vaikuttaviin tarkeimpiin kemiallisiin ja fysikaalisiin toimintoihin.

Kurssin arviointi perustuu loppukokeen arvosanaan. Taman lisdksi tulee osoittaa esimateriaalin osaaminen
suullisessa tai kirjallisessa valikokeessa. Kurssin seminaareissa on ldasndolopakko, jossa oppiminen
osoitetaan pienin tehtavin.
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Fysiologia Il — Tuki- ja liikuntaelinten fysiologia

1,5 op

Opettaja Kurssin yleiskatsaus

Eetu Hopeapuu Fysiologian toisessa osiossa perehdytdan tuki- ja lilkkuntaelinkudosten
fysiologiaan. Tarkedssa roolissa kurssilla on lihas- ja luusolun merkitys ja

Sa hkOpOStI toiminta. Kurssin jilkeen opiskelija ymmartii lihassolun supistumisen perusteet

seka erot tiiviin luun ja hohkaluun valilla. Lisaksi janteen, nivelten, ruston ja
elessar.hopeapuu@ookk.fi y5jijevyn toiminta tulee tutuksi.

Opetustunnit  Sjs3lto

Luennot & seminaarit, 10 °
tuntia

Koe, 2 tuntia

Neljan eri kudostyypin erot: tukikudos, lihaskudos, hermokudos ja
epiteelikudos

Lihassolutyypit: luustolihas, sydanlihas ja silea lihas
Luustolihassolun tarkeimmat alatyypit: I, lla ja lIx

Itsendinen opiskelu, 27 e Osteoblastin, osteoklastin ja osteosyytin toiminta eri ikdvaiheiden
tuntia aikana ja luun uusiutumisen yhteydessa
e Janteen, vdlilevyn seka rustokudoksen fysiologia
e Johdattaa opiskelija ymmartamaan motorisen yksikon toiminta
Materiaalit

Kurssilukujarjestys

Kauranen K. Lihas — rakenne, toiminta ja voimaharjoittelu. Helsinki:
Liikuntatieteellinen Seura, 2014.

Sand O. ym. Ihminen Fysiologia ja anatomia. Sanoma Pro, 2011 tai
uudempi painos. Kappaleet 7-8.

Jaettavat sahkoiset materiaalit

Videoluennot

Videoluennot Lihas- ja luusolu, janne, vélilevy,
synoviaalinivel

Seminaari Kertaus luennoista, lihassolun

supistuksen syventaminen

Koe

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu loppukokeen arvosanaan. Kurssin seminaareilla on lasndaolopakko.
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Fysiologia Ill — Hermosolun rakenne ja
toiminta, hermo-lihasliitos seka aistireseptorit

1,5 o0p

Opettaja Kurssin yleiskatsaus ja tavoite

Eetu Hopeapuu Kurssin suorittamisen jalkeen opiskelija ymmartaa mm. refleksikaaren

toiminnan ja osaa kayttda tata tietoa osana kliinista tutkimista. Erilaisten
Sa h kOpOStI neurologisten testien suorittamisen fysiologinen perusta avautuu kurssin aikana
opiskelijoille. Kurssin suorittamisen jalkeen opiskelija ymmartaa erilaisten
elessar.hopeapuu@ookk.fi heyrologisten testien suoritusmekanismit

Opetustunnit  Sjs3ltd

Luennot & seminaarit, 10
tuntia

Koe, 2 tuntia

Itsendinen opiskelu, 27
tuntia

Hermon ja hermosolun erot

Hermosolun rakenne ja toiminta

Motorinen pdatejalka & motoristen yksikkojen luokittelu
Biofysiikan perusteet: aktiopotentiaali hermosolussa
Aistit: kosketus, kuulo, nako

Proprioseptiikka

Lihasreseptorit: Golgin janne-elin ja lihaskaami

Materiaalit

Kurssilukujarjestys

Sand O. ym. Ihminen Fysiologia ja anatomia. Sanoma Pro, 2011 tai
uudempi painos. Kappaleet 4 ja 5.

Jaettavat sdahkoiset materiaalit

Videoluennot

Muuta

Videoluennot

Hermosolun rakenne ja toiminta Lahiopetusjakson jalkeen alkaa

neurologian kurssin kdytannon
osio

Seminaari

Kertaus & syventaminen hermosolusta

Koe




Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu loppukokeen arvosanaan. Kurssin seminaareilla on ldsnaolopakko.
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Fysiologia IV — Kipufysiologia
1,5 op

Opettaja Kurssin yleiskatsaus ja tavoite

Eetu Hopeapuu Kurssin suoritettuaan opiskelija ymmartaa kipufysiologian perusteet ja
nosiseption merkityksen valittomassa seka tulehduksen aiheuttamassa kivussa.

Sah kOpOStI H&n tunnistaa eron kipuaistimuksen ja nosiseption vélilla. Kurssin suoritus on

edellytyksena kivun jatkokurssille osallistumiselle.
elessar.hopeapuu@ookk.fi

, Sisalto
Opetustunnit
e Nosiseptori ja kivun aktivaatio
Luennot & seminaarit, 10 e A-delta ja C-siikeiden aiheuttama kipuaistimus ja kulku selkdytimessa
tuntia e Synapsit selkdytimessa ja talamuksessa

Koe. 2 tuntia e Vaistoheijaste A-delta-sdikeiden aktivoiduttua

ltsendinen opiskelu, 27 N ateriaalit
tuntia
e Kipu. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin,

Suomen Anestesiologiyhdistyksen ja Suomen Yleisladketieteen
yhdistyksen asettama tyéryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura
Duodecim, 2017. https://www.kaypahoito.fi/hoi50103

e Luomajoki H. ym. Ammattilaisen kipukirja. VK-Kustannus, 2020.

e Kalso E. ym. Kipu. Duodecim, 2018.

e Sand O. ym. lhminen Fysiologia ja anatomia. Sanoma Pro, 2011 tai
uudempi painos. Kappaleesta 5 sivut 152—155 kivusta.

e Jaettavat sdahkoiset materiaalit

e Videoluennot

Kurssilukujarjestys

Paivan aihe Muuta
Videoluennot Kipufysiologia
Seminaari Kivun case-tapauksia

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu loppukokeen arvosanaan. Kurssin seminaarissa on lasndolopakko.


https://www.kaypahoito.fi/hoi50103
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Fysiologia V — Solun energia-aineenvaihdunta
1,5 op

Opettaja Kurssin yleiskatsaus & tavoite

Eetu Hopeapuu Solun energia-aineenvaihdunta ja sen merkitys. Kurssin aikana syvennytdan
solun energiantuottoon ravintoaineista. Kurssi auttaa ymmartamaan ihmisen

Sah kOpOStI energia-aineenvaihduntaa seka johdattaa fysiologia VIII kuormitusfysiologiaan.

elessar.hopeapuu@ookk.fi Sjs3|t0

OpetUStU nnit e ATP eli adenosiinitrifosfaatti ja kreatiinifosfaatti

e Solulimassa tapahtuva anaerobinen glykolyysi
Luennot & seminaarit, 10 e Sitruunahappokierto ja oksidatiivinen fosforylaatio
tuntia

e Glukoneogeneesi
Koe, 2 tuntia e Ketogeneesi
e Laktaatin merkitys energiantuotossa

Itsendinen opiskelu, 27

tuntia Materiaalit

e Sand O. ym. lhminen Fysiologia ja anatomia. Sanoma Pro, 2011 tai
uudempi painos. Kappale 14.

e Jaettavat sdahkoiset materiaalit

e Videoluennot

e Ennen kurssin alkua jaettavat itsendiset opiskelumateriaalit

Kurssilukujarjestys

Paivan aihe Muuta
Videoluennot Solun energia-aineenvaihdunta
Seminaari Case-tapauksia sydan- ja verisuonitautipotilaasta

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu itsendisen tehtavan arvosanaan. Seminaarissa on lasndolopakko.



Fysiologia VI — Kuormitusfysiologia
1,5 op

Opettaja Kurssin yleiskatsaus

Eetu Hopeapuu Kurssilla opiskellaan kuormitusfysiologian ja terveysliikunnan perusteet.

Sa h kOpOStI Nopeus-, voima- ja kestavyysharjoittelun mekanismit ja soveltaminen.

Terveysliikuntasuositukset. Ikimuutokset solutasolla.

elessar.hopeapuu@ookk.fi

Sisalto
Opetustunnit e o
e  Kuormitusfysiologian toiminta ja merkitys osteopaatin ndakékulmasta
Luennot & seminaarit, 10 e Kuormitusfysiologia osana kuntoutusprosessia
tuntia e Nopeus-, voima- ja kestdvyysharjoittelun soveltaminen kdytanndssa

e Terveysliikuntasuositusten noudattaminen ja ohjaus asiakkaalle
Koe, 2 tuntia . . . . .. ..
e ldn ja sukupuolen vaikutus nopeuteen, voimaan ja kestavyyteen seka

ltsendinen opiskelu, 27 naiden harjoitettavuuteen

tuntia

Materiaalit

e McArdle W. ym. 2014. Exercise Physiology. Wolters Kluwer, 2014.

e Fogelholm ym. 2011. Terveysliikunta. Duodecim, 2014.

e Sand O. ym. Ihminen Fysiologia ja anatomia. Sanoma Pro, 2011 tai
uudempi painos. Kappale 15.

e Terveysliikuntasuositukset

e Jaettavat sdhkoiset materiaalit

e Videoluennot

Kurssilukujarjestys
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Paivan aihe Muuta
Videoluennot Kuormitusfysiologian perusteet
Seminaari Harjoitusohjelmien suunnittelua

kuntoutujille

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu loppukokeen arvosanaan. Kurssin ldhiopetusjaksoilla on lasndolopakko.
Seminaarissa oppiminen osoitetaan pienin tehtavin.
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Fysiologia VIl — Sisaelinten toiminta ja

endokrinologian perusteet
1,5 o0p

Opettaja Kurssin yleiskatsaus ja tavoite

Eetu Hopeapuu Kurssilla tutustutaan sisdelinten toimintaan ruoansulatuksesta alkaen. Maksan,
munuaisten ja haiman tehtavat tulevat opiskelijoille tutuksi. Endokrinologian

Sahkopostl perusteet tulevat myds tutuiksi.

elessar.hopeapuu@ookk.fi Sjs3|tO

Opetustu nnit e Ruoansulatus: mahalaukku, ohut- ja paksusuoli
e Hengityselimisto

Luennot & seminaarit, 10 e Haiman eksokriininen ja endokriinen osa

tuntia e Maksan merkitys kehon toiminnalle
Koe, 2 tuntia e Munuaiset nesteen sddtelijana
e Pernan toiminta

Itsendinen opiskelu, 27 e Hypotalamus-aivolisdake-lisamunuaiskuori-akseli eli HPA-akseli

tuntia e Sukuelimet ja niiden erittamat hormonit

o Tarkeimmat laboratoriokokeet ja niiden tulkinta

e  QOsattavat hormonit: insuliini, glukagoni, kasvuhormoni, FSH, LH,
androgeenit, estrogeeni, progesteroni, kortisoli, tyroksiini,

erytropoietiini, adrenaliini, noradrenaliini, ADH, kalsitrioli

Materiaalit

e Sand O. ym. Ihminen Fysiologia ja anatomia. Sanoma Pro, 2011 tai
uudempi painos. Kappaleet 6, 12, 13, 16, 18.

e Jaettavat sdahkoiset materiaalit

e Videoluennot

Kurssilukujarjestys

Paivan aihe Muuta

Videoluennot

Seminaari

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu loppukokeen arvosanaan. Kurssin seminaarissa on lasndolopakko.
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Fysiologia VIII — Veri & verisuoni, liikunnan

merkitys ateroskleroosin ehkaisyssa
1,5 o0p

Opettaja Kurssin yleiskatsaus & tavoite

Eetu Hopeapuu Kurssin suoritettuaan opiskelija ymmartaa verenkierron perusteet ja osaa
vahentaa ateroskleroosin riskia ja haittoja liikunnan avulla
Sahkoposti
Sisalto

elessar.hopeapuu@ookk.fi
e Verenkierto
OpetUStU nnit e Verisolut: puna- ja valkosolut sek verihiutaleet
e Valtimon kovettumataudin eli ateroskleroosin mekanismi

Luennot & seminaarit, 10 Kolesterolin merkitys ateroskleroosissa

tuntia e Liikunnan vaikutus ateroskleroosin ehkdisyssa ja hoidossa

Koe, 2 tuntia e Yleisimmat veritaudit

Itsendinen opiskelu, 27 Materiaa“t

tuntia
e Sand O. ym. lhminen Fysiologia ja anatomia. Sanoma Pro, 2011 tai
uudempi painos. Kappaleet 9-10.
e Videoluennot
e Seminaari

Kurssilukujarjestys

P&ivan aihe Muuta

Videoluennot

Seminaari

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu loppukokeen arvosanaan. Kurssin seminaarissa on lasndolopakko.
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Fysiologia IX — Manuaaliterapian fysiologiset

perusteet tutkimusnaytén mukaan
1,5 o0p

Opettaja Kurssin yleiskatsaus

Eetu Hopeapuu Kurssilla tutustutaan manuaaliterapian fysiologisiin vaikutuksiin nykyaikaisen
tutkimusnayton perusteella.

Sahkoposti
Sisalto

elessar.hopeapuu@ookk.fi
e Hieronnan ja faskiakdasittelyn vaikutukset

O petustunnit e Mobilisaation ja manipulaation merkitys kuntoutuksessa
e Tribonukleaatio

Luennot & seminaarit, 10 e H-refleksi

tuntia

e Kraniaaliosteopatian perusteet ja tutkimusnaytto
Koe, 2 tuntia e Viskeraaliosteopatian filosofia ja tutkimusnaytto

Itsendinen opiskelu, 27 Materiaa“t

tuntia
e Gyer, G. Advanced Osteopathic and Chiropractic Techniques for
Adaptive Clinical Skills for Peripheral and Extremity Manipulation.
Singing Dragon, 2020.
e Jaettavat sdahkoiset materiaalit
e Videoluennot

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta

Videoluennot Manuaaliterapian fysiologiset
vaikutukset

Seminaari Ryhmatoiden esitykset

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu itsendisen tehtavan arvosanaan. Kurssin seminaarissa on lasndolopakko, jota
varten valmistellaan ryhmatydna esitys.



Fysiologia X — Patofysiologia
1,5 op

Opettaja Kurssin yleiskatsaus

Eetu Hopeapuu Kudoksen paranemisprosessit infektion tai vamman yhteydessa. Kurssin
suorittamisen jadlkeen opiskelija osaa toimia yhteisty6ssa muiden

Sa hkOpOStI terveydenhuollon ammattihenkildiden kanssa kuntoutusprosessin aikana.

elessar.hopeapuu@ookk.fi Patofysiologian voi suorittaa ennen tai jalkeen immunologian kurssia.

Opetustunnit ~ Sisalto

Luennot & seminaarit, 10 e Paranemisprosessin kolme vaihetta: inflammaatio, proliferaatio ja

tuntia remodellaatio
e Tulehduksen yleiset oireet
Koe, 2 tuntia e Solutason mekanismit paranemisprosessin aikana

Iltseninen opiskelu, 27 e Osteopaattinen hoito eri paranemisvaiheiden yhteydessa

tuntia

Materiaalit

e Makinen M. ym. Patologia. Duodecim, 2012.
e Jaettavat sdhkoiset materiaalit
e Videoluennot

Kurssilukujarjestys
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Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta
Videoluennot Patofysiologia
Seminaari Kuntoutuksen suunnittelu eri

paranemisen vaiheissa

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu itsendisen tyon arvosanaan. Lisdksi oppiminen osoitetaan pienella kurssityolla,
jossa suunnitellaan kuntoutusta paranemisprosessin eri vaiheissa. Kurssin |dhiopetusjaksoilla on
lasnaolopakko.
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Neurologia 1 — Aireishermosto
7,5 op

Opettaja Kurssin yleiskatsaus

Jarno Haikonen, Anssi Kurssilla opitaan alavartalon dareishermot seka selkdytimen tarkeimmat radat,

Ulvinen, Pasi Paksunen,  neurologinen tutkiminen ja neurologisten sairauksien perusteet. Opinnot ovat

Eetu Hopeapuu integroituja yhteen anatomian ja kliinisen tutkimisen kurssien kanssa. Jokaisen
alueen hallinta osoitetaan teoriakokeella ja opintojen loppuvaiheessa kaytannon

Sahk0p05t| kokeessa.

jarno.haikonen@ookk.fi  Sjs3a|tO

OpetUStU nnit e Alaraajojen dareishermoston anatomia
e Neurodynamiikan tutkiminen ja hoito

Lahiopetus, 72 tuntia e Refleksitestaus

Itsenginen opiskelu, 130 o Neurogeenisen ja neuropaattisen kivun erot ja tutkiminen

tuntia e Alaraajan krooninen kipu

Materiaalit

e Thieme Atlas of Anatomy — Head and Neuroanatomy. Thieme, 2020.

e Color Atlas of Human Anatomy, vol 3. Nervous System and Sensory
Organs. Thieme, 2015.

e Sand O. ym. Ihminen Fysiologia ja anatomia. Sanoma Pro, 2011 tai
uudempi painos.

e Tunnilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta
1. Alaraajan dareishermoston anatomial 8 tuntia
2. Alaraajan dareishermoston anatomia 2 8 tuntia
3. Alaraajan dareishermoston anatomia3 8 tuntia
4. Alaraajojen refleksit 4 tuntia
5. Alaraajan neurodynamiikka 4 tuntia
6. Alaraajan erotusdiagnostiikka 8 tuntia
7. Alaraajan erotusdiagnostinen 4 tuntia

harjoittelu
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Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta

8. Neurogeenisen ja neuropaattisen kivun 4 tuntia
erot ja tutkiminen

9. Neurologian kliiniseen nayttoon 24 tuntia
harjoittelu ja kdaytannon koe

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu loppukokeen arvosanaan. Taman lisdksi tulee osoittaa esimateriaalin osaaminen
suullisessa tai kirjallisessa valikokeessa. Kurssin lahiopetusjaksoilla on ldsndolopakko. Léhijaksolla
oppiminen osoitetaan pienin tehtavin.



Neurologia 2 — Keskushermosto ja

aivohermot

7,5 op
Opettaja

Jarno Haikonen, Anssi
Ulvinen, Pasi Paksunen,
Eetu Hopeapuu

Sahkoposti

jarno.haikonen@ookk.fi

Opetustunnit

Lahiopetus, 72 tuntia

Itsendinen opiskelu, 130
tuntia

Kurssin yleiskatsaus

Kurssilla opitaan yldavartalon aareishermoston ja aivohermojen neuroanatomia,
alueen selkdytimen tarkeimmat radat seka neurologinen tutkiminen ja
neurologisten sairauksien perusteet. Opinnot ovat integroituja yhteen
anatomian ja kliinisen tutkimisen kurssien kanssa. Jokaisen alueen hallinta
osoitetaan teoriakokeella ja opintojen loppuvaiheessa kdytannon kokeessa.

Sisaltd

e Yldraajojen dareishermoston anatomia

Aivohermojen anatomia ja tutkiminen

Selkdytimen ratojen erot ja hyddyntdminen diagnostiikassa
Proprioseptiikan, kevyt kosketuksen, kipukosketuksen, lammon,
varinatunnon, hyperalgesian ja allodynian ja kylman tutkiminen
erotusdiagnostiikassa

Paansarky- ja huimauspotilaiden tutkiminen ja hoito

Krooninen kipuoireyhtyma

Materiaalit

Thieme Atlas of Anatomy — Head and Neuroanatomy. Thieme, 2020.
Color Atlas of Human Anatomy, vol 3. Nervous System and Sensory

Organs. Thieme, 2015.
e Tunnilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta

1. Yldraajan ddreishermoston anatomia 1 8 tuntia
2. Ylaraajan dareishermoston anatomia2 8 tuntia
3. Ylaraajan ddreishermoston anatomia3 8 tuntia
4. Yldraajan ddreishermoston anatomia4 8 tuntia
5. Ylaraajojen refleksit 4 tuntia
6. Ylaraajan neurodynamiikka 4 tuntia
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Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta

7. Medullopatian ja kaulapunoksen 4 tuntia
erotusdiagnostiikka

8. Neurologian kliiniseen nayttoon 24 tuntia
harjoittelu ja kdaytannon koe

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu loppukokeen arvosanaan. Taman lisdksi tulee osoittaa esimateriaalin osaaminen
suullisessa tai kirjallisessa valikokeessa. Kurssin lahiopetusjaksoilla on ldsndolopakko. Léhijaksolla
oppiminen osoitetaan pienin tehtavin.
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Osteopatian filosofia ja historia
1 op

Opettaja Kurssin yleiskatsaus

Eetu Hopeapuu Kurssin tavoitteena on ymmartaa osteopatian kehitys 1870-luvulta 2020-luvulle
saakka. Osteopatian holistinen ihmiskuva. Erot ja yhtenevdisyydet muiden

Vieraileva luennoitsija . . . e
manuaaliterapeuttisten ryhmien valilla.

Sahkoposti Tavoite

elessar.hopeapuu@ookk.fi . . .
peapuu@ Ymmartaa osteopaatin tehtdva osana terveydenhuoltoa tuki- ja

. liikuntaelinvaivojen asiantuntijana
Opetustunnit . e
Sisdistaa osteopaattinen holistinen ihmiskasitys, joka koostuu
Lihiopetus, 12 tuntia biomedikaalisesta, sosiaalisesta ja psyykkisesta osasta
e Tunnistaa osteopatian, kiropraktiikan, naprapatian, OMT- ja Maitland-
Itsendinen opiskelu, 15 fysioterapian yhteneviisyydet ja erot
tuntia e Tunnistaa osteopatian historian kehitys kokemusperaisesta

vaihtoehtohoidosta ndytt66n perustuvan terveydenhuollon alaksi

Materiaalit

e Seffinger M. Foundations of Osteopathic Medicine: Philosophy, Science,
Clinical Applications, and Research. Wolters Kluwer, 2018.

e Benchmarks for Training in Osteopathy. Maailman terveysjarjesto —
WHO, 2010.

e Tunnilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta

1 Mita osteopatia on? Ensimmaiselld kouluviikolla

2 Osteopatian filosofia Ensimmaisen lukuvuoden
aikana

Lisatiedot

Kurssin arvioidaan hyvaksytty — hylatty arvosanalla. Kurssin Iahiopetusjaksoilla on Iasndolopakko.
Lahijaksolla oppiminen osoitetaan pienin tehtavin. Liséksi oppilaiden tulee perehtya annettuun
materiaaliin.
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Biomekaniikan perusteet ja soveltaminen

kdaytantoon
4 op

Opettaja Kurssin yleiskatsaus

Anssi Ulvinen Biomekaniikan perusteet ja soveltaminen kdytantdon -kurssin tavoitteena on
antaa opiskelijalle ymmarrys kantavien tukirakenteiden toiminnasta avoimessa

Sa hkOpOStl ja suljetussa kineettisessa ketjussa. Huomiota kiinnitetadn etenkin alaraajojen,
lantion, selkdrangan seka hartiarenkaan valisiin toimintoihin. Teorian ja

anssi.ulvinen@ookkfi kaytannon yhdistamisen kautta opiskelijan tulisi osata soveltaa biomekaniikan
osaamistaan eri asiakasryhmien kanssa arkiliikkujasta aina tavoitteelliseen

OpetUStunnit urheilijaan.

Lahiopetus, 40 tuntia Sisalto

Itsendinen opiskelu, 67
e Liiketasot ja -akselit

rantie e Anatomian, fysiologian, neuromuskulaarisen jarjestelman ja
kinesiologian ymmartaminen liikkuvan ihmisen havainnoinnissa
e Alaraajan biomekaaninen tutkiminen avoimessa- ja suljetussa
kineettisessa ketjussa
e Kavelyn ja juoksun analysointi ja askelsyklin vaiheet
e Lajikohtainen liikeanalyysi ja biomekaaniset mallit

e Biomekaniikan ymmartamisen hyddyntaminen vammakuntoutuksessa

Materiaalit

e Tunnilla jaettavat materiaalit

e Itsendisesti haettavat ndytt6on perustuvat materiaalit

e Sandstrom M. ja Ahonen J. Liikkuva ihminen —aivot, liikuntafysiologia ja
sovellettu biomekaniikka. VK-kustannus, 2011 tai uudempi painos.

e Kapandji I.A. Kinesiologia I, alaraajojen nivelten toiminta.
Medirehabook, 1997 tai uudempi painos.

e Magee D.J. Orthopedic physical assessment. Elsevier, 2014 tai uudempi
painos.



Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aiheet Muuta

1 Biomekaniikan perusteet
Liiketasot ja -akselit
Kinematiikka, dynamiikka, statiikka ja kinetiikka

Ulkoisten ja sisdisten voimien vélinen
vuorovaikutus

Alaraajojen biomekaaninen tutkiminen

2 Jalkateran etu- ja takaosan valinen suhde
Subtalaarinivelen deviaatio- ja inklinaatiokulmat

Talokruraalinivelen liikelaajuuden vaikutus
alaraajan biomekaniikkaan

Lonkan inklinaatio- ja deklinaatiokulmat
Tibian torsiokulma

Kavelyn ja juoksun analysointia

3 Lanneselka-lantio-lonkka-kompleksin (LLL)
tutkiminen

Alaraaja-akselin, LLL-alueen ja hartiarenkaan
toiminnallisuuden ymmartaminen

4 Lajikohtainen testaaminen ja liikeanalyysin
hyodyntaminen

Biomekaniikan ymmartamisen hyédyntaminen
vammakuntoutuksessa

Terapeuttisen harjoittelun ja
mobilisaatiotekniikoiden yhdistdminen

5 Kirjallinen koe

Kaytannon harjoittelua tapausesimerkkien
kautta

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu loppukokeen arvosanaan. Taman lisdksi tulee osoittaa oppiminen suullisesti ja
kdytannossa. Kurssin lahiopetusjaksoilla on lasndolopakko.



34

Liikkeen ja liikekontrollin hairiét

4 op
Opettaja

Anssi Ulvinen
Sahkoposti
anssi.ulvinen@ookk.fi

Opetustunnit

Lahiopetus, 40 tuntia

Itsendinen opiskelu, 67
tuntia

Kurssilukujarjestys

Kurssin yleiskatsaus

Kurssin tavoitteena on oppia ymmartamaan, mika erottaa liikkeen hairion ja
liilkekontrollin hairiot toisistaan. Kurssin aikana keskitytdaan alaraajan,
lannerangan, olkapaan, hartiaseudun ja kaularangan liikkeen ja liikekontrollin
hairidihin. Kurssilla opeteltavat asiat ovat osana kokonaisvaltaista
biopsykososiaalista ldhestymistapaa, kun suunnitellaan asiakkaalle
kuntoutussuunnitelmaa.

Sisaltd

e Teoriaa liikkeen ja liikekontrollin hairidista

e Katsaus tuki- ja lilkuntaelinvaivojen terapeuttisen harjoittelun
tehokkuuteen

e Alaraajan liikekontrollin testit ja harjoitteet

e Lannerangan liikekontrollin testit ja harjoitteet

e Olkapaan ja hartiaseudun liikekontrollin testit ja harjoitteet

e Terapeuttiset harjoitteet ja mobilisaatiotekniikat

Materiaalit

e Luomajoki H. Liikkeen ja liikekontrollin hairiot. Testit ja harjoitteet seldn,
niskan, olkapdan seka alaraajan toiminnallisiin ongelmiin. VK-Kustannus,
2018.

e Tunnilla jaettavat materiaalit

e Itsendisesti haettavat ndytt6on perustuvat materiaalit

Lahiopetuskerta

Paivan aiheet Muuta

1

Teoriaa liikkeen ja liikekontrollin hairicista

Katsaus tuki- ja liilkuntaelinvaivojen hoidossa terapeuttisen
harjoittelun vaikuttavuuteen

Kyselykaavakkeiden kdytté osana hoitotapahtumaa

Alaraajan liikkeen ja liikekontrollin hairiot
Lannerangan liikkeen ja liikekontrollin hdiriot
Aktiivinen ja passiivinen lihaksen insuffisienssi

Neurodynamiikan merkitys

Progressiota terapeuttiseen harjoitteluun
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Lahiopetuskerta Paivan aiheet Muuta

4 Olkapaan ja hartiaseudun liikkeen ja liikekontrollin hairiot

Kaularangan alueen liikkeen ja liikekontrollin hairiot

5 Kirjallinen koe

Kaytannon harjoittelua tapausesimerkkien kautta

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu loppukokeen arvosanaan. Taman lisdksi tulee osoittaa oppiminen suullisesti ja
kdytannossa. Kurssin lahiopetusjaksoilla on lasndolopakko.
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Soveltava radiologia osteopatiassa
manuaaliterapian ja kuntoutuksen tukena 1

5o0p
Opettaja

Pasi Paksunen
(vastuuopettaja), Jarno
Haikonen

Sahkoposti

pasi.paksunen@ookk.fi

Opetustunnit

Lahiopetus, 67 tuntia

Itsendinen opiskelu, 67
tuntia

13 lyhytta
lahiopetuspaivaa

Kurssin yleiskatsaus

Soveltavan radiologian ensimmaisessa osiossa opitaan rontgen-, magneetti- ja
ultraddnikuvantamisen toiminnan perusteet. Kurssilla opitaan tunnistamaan
alaraajojen ja lanneseldan rontgen- ja magneettikuvien tyypillisia 10ydoksia seka
tulkitsemaan radiologien lausuntoja. Ndita tietoja sovelletaan osana osteopaatin
antamaa hoitoa.

Sisaltd

e Rontgenlaitteen toiminta ja sateilyn synty

e Radiologien lausuntojen tulkinta

e  Tuki- ja liikuntaelinten radiologian perusteet

e Alaraajan ja lannerangan rontgenkuvien tulkinta ja yleiset |6ydokset
sekd soveltaminen kuntoutuksessa

e Ultradanen kaytto sonopalpaatiossa ja tendinopatioiden
tunnistamisessa alaraajan alueella (erityisesti akilles- ja patellajanne
seka fibularis longus ja tibialis posterior lihasten janteiden alueella)

Materiaalit

e Greenspan A. & Beltran J. Orthopedic Imaging: A Practical Approach.
Wolters Kluwer, 2014.
e Tunneilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta

1. Rontgenlaitteen toiminta ja sateilyn 6 tuntia
synty

2. Nilkan rontgenkuvien yleisimmat 6 tuntia
projektiot

3. Syndesmoosivammat ja niiden 6 tuntia

tunnistaminen rontgenkuvassa, Weber-
luokitus




Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta

4. Jalkateran tyypillisimmat projektiot ja 6 tuntia
sairaudet
5. Tibialis posteriorin ja akillesjanteen 6 tuntia

tendinopatian sonopalpaatio

6. Polven rontgenkuvien tulkinta 6 tuntia

7. Polven erotusdiagnostiikka, nivelrikko 6 tuntia
seka patella alta ja baja

8. Osteochondrosis dissecans, 6 tuntia
magneettikuvien perusteet polvesta

9. Lonkan rontgen 6 tuntia
10. Ristisuoliluu-alueen réntgen 6 tuntia
11. Lannerangan rontgen 1 6 tuntia
12. Lannerangan rontgen 2 6 tuntia
13. Lannerangan rontgen 3 6 tuntia
Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu kahden kokeen arvosanaan. Kurssin ldhiopetusjaksoilla on ldsndolopakko 80
prosenttisesti. Lahijaksolla oppiminen osoitetaan pienin tehtavin.
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Soveltava radiologia osteopatiassa
manuaaliterapian ja kuntoutuksen tukena 2

5o0p
Opettaja

Pasi Paksunen
(vastuuopettaja), Jarno
Haikonen

Sahkoposti

pasi.paksunen@ookk.fi

Opetustunnit

Lahiopetus, 67 tuntia

Itsendinen opiskelu, 67
tuntia

Kurssin yleiskatsaus

Soveltavan radiologian kurssilla syvennetaan réntgen-, magneetti- ja
ultraddnikuvantamisen toiminnan perusteita. Kurssilla opitaan rontgen- ja
magneettikuvien tyypillisten tuki- ja liikkuntaelinldyddksien ymmartaminen ja
|6ytdminen itsenaisesti, lausuntojen tulkinta ja ndiden soveltaminen osteopaatin
tyossa.

Sisaltd

e Rintarangan ja kaularangan rontgenkuvien tulkinta ja yleiset |0yddkset
sekd soveltaminen kuntoutuksessa

e lannerangan ja alaraajojen magneettikuvien yleiset 16yddkset, niiden
tulkinta ja soveltaminen kuntoutuksessa

e Kaularangan magneettikuvien yleisimpien tule-neurologisten
sairauksien tunnistaminen

Materiaalit

e Greenspan A. & Beltran J. Orthopedic Imaging: A Practical Approach.
Wolters Kluwer, 2014.
e Tunneilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta
1. Lannerangan magneetti 1 6 tuntia
2. Lannerangan magneetti 2 6 tuntia
3. Rintarangan rontgen 6 tuntia
4, Kaularangan rontgen 1 6 tuntia
5. Kaularangan réntgen 2 6 tuntia
6. Kaularangan rontgen 3 6 tuntia
7. Kaularangan tyypilliset vammat ja 6 tuntia
sairaudet
8. Kaularangan magneetti 1 6 tuntia




Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta

9. Kaularangan magneetti 2 6 tuntia

10. Ylaraajan radiologia 1 6 tuntia

11. Ylaraajan radiologia 1 6 tuntia

12. Ylaraajan radiologia 1 6 tuntia
Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu kahden kokeen arvosanaan. Kurssin lahiopetusjaksoilla on ldsndolopakko 80
prosenttisesti. Léhijaksolla oppiminen osoitetaan pienin tehtavin.



40

Terapeuttinen harjoittelu
8 op

Opettaja Kurssin yleiskatsaus

Anssi Ulvinen, Pasi Terapeuttinen harjoittelu osana tuki- ja liikuntaelinkuntoutusta. Kurssilla
Paksunen, Jarno Haikonen kdydaan niin jannitysniskan, urheiluvammojen kuin leikkausten jalkeisen
harjoittelun perusteet.
Sahkoposti
Sisalto

anssi.ulvinen@ookk.fi

e Terapeuttisen harjoittelun perusteet

Opetustunnit

Terapeuttinen harjoittelu eri sairauksissa
e Kuntoutusmuotojen erot: aineenvaihduntaa, voimaa, liikkuvuutta,
Lahiopetus, 108 tuntia kestavyytta ja liilkekontrollia lisddvat harjoitteet
Itseninen opiskelu, 108 e Liikepankin kasvattaminen ja harjoittelu kdytanndssa
tuntia e Harjoittelun progressio kevyista harjoitteista haastavampiin
e  Piiskanisku- ja muiden niskavammojen kuntoutus

e |tsendinen opiskelu ja harjoitteiden ohjaaminen omalla klinikalla

Materiaalit

e Kisner C. & Colby L.A. Therapeutic Exercise Foundations and Techniques.
F.A. Davis Company, 2012.
e Tunnilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta
54 |ahiopetuskertaa Viikkojen 2—28 aikana 4 tuntia viikossa
Lisatiedot

Kurssin arvioidaan arvosanoilla hyvaksytty — hylatty. Kurssin ldhiopetusjaksoilla on ldsndolopakko 80
prosenttisesti. Lahijaksolla oppiminen osoitetaan pienin tehtavin.



Nayttéon perustuva terveydenhuolto

4 op

Opettaja Kurssin yleiskatsaus

Eetu Hopeapuu Nayttoon perustuvan terveydenhuollon -kurssin jalkeen opiskelija ymmartaa

tutkitun tiedon merkityksen. Han tietaa, mista haetaan luotettavaa tietoa ja
Sah kOpOStI miten sitd voidaan soveltaa kdytannon kliiniseen tyéhén.

elessar.hopeapuu@ookk.fi Sjs3|t0

Opetustunnit

Lahiopetus, 27 tuntia

Itsendinen opiskelu, 81
tuntia

Tutkimustiedon merkitys terveystieteissa

Miksi pelkka kliininen kokemus ja asiakkaan tyytyvaisyys ei riita?
Nain tunnistat huuhaan

Erilaisten tutkimusten tyypit ja niiden sovellettavuus kliiniseen tyohon
Laadullinen ja maarallinen tutkimus

Tutkimusten ndytonasteen arviointi ja pisteytys PEDron ja Cochranen
kriteereilla

Luottamusvali, p-arvo, satunnaistettu kontrolloitu tutkimus
Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ja meta-analyysin merkitys
Cochrane-meta-analyysien merkitys ja hyodyntaminen tyossa

Kaypa hoito -suositukset

Materiaalit

Kurssilukujarjestys

Jaettavat sdhkoiset materiaalit
Videoluennot
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P&ivan aihe Muuta

Tutkimusten merkitys Kotitehtavana

tutkimustiivistelma

Tutkimusten laadun arviointi Kertaus aiemmasta,

perehtyminen annettuun
materiaaliin

Lisatiedot

Kotitehtavan voi tehda yksin tai pareittain, se jaetaan ensimmaisen opetuskerran lopuksi. Suoritus
arvioidaan hylatty / tyydyttava / hyva arvosanalla. Kurssilla on ldsndolopakko.
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Kuntoutusohjelmien suunnittelu eri

tautitiloissa
8 op

Opettajat Kurssin yleiskatsaus

Anssi Ulvinen, Pasi Osteopaatin tulee hallita lukuisia erilaisia kipu- ja tautitiloja. Nama vaativat

Paksunen, Jarno Haikonen myds erilaisia kuntoutussuunnitelmia. Koulutuksen aikana harjoitellaan niin
teoriassa kuin kdaytanndssa kuntoutussuunnitelmien laatimista. Tavoitteena on

Sa h kOpOStI yhdistad manuaaliterapiaa, terapeuttista harjoittelua, neuvontaa ja ohjausta

optimaalisilla tavoilla kuntoutujan paranemisen edistamiseksi.
anssi.ulvinen@ookk.fi

_ Sisalto
Opetustunnit
e Anamneesi, osteopaattisen diagnoosin tekeminen, prognoosin
Lahiopetus, 54 tuntia muodostus

Itsenginen opiskelu, 162 e Neuvonta ja ohjaus akuutissa vaivassa

tuntia e Kuntoutus tulehdustiloissa

e Kroonisten kiputilojen kuntoutus, pelko-valttamiskdyttaytymisen
perusteet

e  Eri kudosten kuormitusten sieto ja oletettu palautumisaika

e Liikekontrollihdirion ja liikehairion erot

e Omalla klinikalla suunnittelu kdytannon asiakastydssa

Materiaalit

o Kisner C. & Colby L.A. Therapeutic Exercise Foundations and Techniques.
F.A. Davis Company, 2012.
e Tunnilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta

Viikot 6-33 Osteopaattisen diagnoosin ja Keskimadrin 2 tuntia viikossa
kuntoutusohjelmien suunnittelu

Lisatiedot

Kurssin arvioidaan arvosanoilla hyvaksytty — hylatty. Kurssin |ahiopetusjaksoilla on lasndaolopakko 80
prosenttisesti. Léhijaksolla oppiminen osoitetaan pienin tehtavin.
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Traumatologia, urheiluvammat &

reumaattiset sairaudet
6 op

Opettajat Kurssin yleiskatsaus

Anssi Ulvinen, Pasi Kurssilla opitaan akuutin ja kroonisen vamman tutkimista ja etiologiaa. Kurssi
Paksunen, Jarno Haikonen nivoutuu yhteen "Kuntoutusohjelmien suunnittelu eri tautitiloissa” kanssa.
Kurssi suoritetaan jokaisen kudosalueen kohdalla omana osionaan.
Sahkoposti
Sisalto

anssi.ulvinen@ookk.fi

e Vammojen etiologia
Opetustunnit e Anamneesin ottaminen traumatilanteessa

o Kliinisten testien kaytto turvallisesti ja luotettavasti
Lahiopetus, 54 tuntia e Syndesmoosivammat, ligamenttien venahdykset ja revahdykset,
ltsenainen opiskelu, 108 jannevammat, nivelrikko, lihasvammat, rasitusmurtumat ja
tuntia rasitusosteopatia, limapussintulehdukset, nivelrikko ja akuutit

rustovauriot, tenosynoviitit, reumaattiset sairaudet

Materiaalit

e Kiviranta I. & Jarvinen M. Ortopedia. Kandidaattikustannus, 2012.
e Kauppi M. ym. Reumasairaudet. Duodecim 2019.

e Stolt ym. Jalkaterveys. Duodecim, 2021.

e Tunnilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta

Useita lahiopetuskertoja

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu valikokeiden arvosanaan. Tdman lisdksi tulee osoittaa esimateriaalin osaaminen
suullisessa tai kirjallisessa valikokeessa. Kurssin Iahiopetusjaksoilla on [dsndolopakko. Lahijaksolla
oppiminen osoitetaan pienin tehtavin.
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Immunologia
2 op

Opettaja Kurssin yleiskatsaus

Eetu Hopeapuu Kurssilla opitaan immuunisolujen toiminta erilaisten infektioiden seka
kudosvaurioiden yhteydessa. Autoimmuunisairauksien merkitys terveydelle.
Sah kOpOStI Primaaristen ja sekundaaristen immuunipuutosten synty. Rokotteiden ja

antibioottien merkitys kansanterveydelle.

elessar.hopeapuu@ookk.fi
Kurssille osallistumisen edellytyksena on fysiologia VI -osion suoritus. Kurssin

Opetustu nnit voidaan jarjestaa ennen tai jalkeen ammattikorkeakoulussa opiskeltavaa
mikrobiologian osiota.

Luennot & seminaarit, 27

tuntia Sisalto
Koe, 2 tuntia e Synnynniinen ja hankittu immuniteetti

ltsenginen opiskelu, 27 e Valkosolutyypit: fagosytoivat ja sytotoksiset solut. Auttaja-T-solut

tuntia o Komplementti. C-reaktiivinen proteiini

e Bakteeri-, virus- ja sieni-infektioiden erot

e Antibioottien merkitys bakteeri-infektioiden torjunnassa
e Autoimmuunisairauksien yleiset mekanismit

e  Primaarit ja sekundaariset immuunipuutokset

e Rokotteiden perusperiaatteet

e Hygienia osteopaatin tydssa

Materiaalit

e Abbas A.K. ym. Basic Immunology — Functions and disorders of the
immune system. Elsevier, 2020.

e Sand O. ym. lhminen — Fysiologia ja anatomia. Vuoden 2011 tai uudempi
painos. Kappale 11.

e Jaettavat sdahkoiset materiaalit

e Videoluennot

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta
Videoluennot Immunologian perusteet
Seminaari Itsendisen tehtdvan esittely

Koe

Kokeen lapikdyminen ja kertaus
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Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu loppukokeen arvosanaan. Kurssisuorituksen edellytyksena on itsendisen tehtavan
suoritus ja esittely seminaarissa.
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Terveyden edistamisen perusteet
2 op

Opettaja Kurssin yleiskatsaus

Eetu Hopeapuu Kurssilla tutustutaan terveyden edistamisen periaatteisiin biopsykososiaalisesta
viitekehyksesta. Opintojakson aikana opiskelija kdsittelee omaa

Sah kprSti terveyskayttaytymistaan ja tekee siita kirjallisen tydn. Kurssin suoritettuaan
opiskelija osaa ohjata ja neuvoa asiakkaita siten, etta se edistaa terveytta

elessar.hopeapuu@ookk.fi mahdollisimman monialaisesti.

Opetustunnit  Sjs3lto

Luennot & seminaarit, 27 e Terveysliikunta & liikuntasuositukset eri-ikaisill3
tuntia e Passiivisuuden haitat terveydelle
ltseniinen tehtava, 27 e Ravitsemussuositukset

tuntia e Unen merkitys terveydelle seka suorituskyvylle

e Kansallinen rokotusohjelma

e Psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi

e Pdihteiden kayton vaikutukset kansanterveyden ja yksilon nakokulmasta

e Terveyden edistdminen asiakastydssa

Materiaalit

e Jaettavat sdhkoiset materiaalit
e Videoluennot

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta

Videoluennot

Itsendinen tehtava

Seminaari

Lisatiedot

Kurssisuorituksen edellytyksena on itsendisen tehtdvan suoritus, joka arvioidaan asteikolla hylatty —
taydennettava — hyvaksytty.



Yrittajyys
1 op
Opettaja

Anssi Ulvinen
(vastuuopettaja),
ulkopuolinen luennoitsija

Sahkoposti

anssi.ulvinen@ookk.fi

Opetustunnit

Luennot & seminaarit, 13
tuntia

Itsendinen tehtava, 14
tuntia
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Kurssin yleiskatsaus

Kurssilla tutustutaan osteopaattiyrittajan yritysmuotoihin ja erilaisiin
mahdollisuuksiin markkinoida eettisesti toimintaansa terveydenhuollon
ammattilaisena. Kurssilla suoritetaan itsendinen tehtava, jonka myo6ta opiskelija
oppii markkinoimaan omaa osaamistaan nykyaikaisessa digitaalisessa
ymparistossa.

Sisalto

e  Eriyritysmuotojen hyodyt osteopaatille
e Markkinointi ja markkinointikanavat nykyaikana
e Sisdinen yrittdjyys ja itsensa markkinointi

Materiaalit

e Jaettavat sahkoiset materiaalit
e Videoluennot

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta

Paivan aihe Muuta

Videoluennot

Itsendinen tehtava

Lisatiedot

Kurssisuorituksen edellytyksena on itsendisen tehtdvan suoritus, joka arvioidaan asteikolla hylatty —
taydennettava — hyvaksytty.
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Pehmytkudostekniikat
8 op

Opettajat Kurssin yleiskatsaus

Jarno Haikonen, Anssi Kurssin aikana harjoitellaan eri pehmytkudostekniikoiden kadyttda ja naiden
Ulvinen, Pasi Paksunen soveltamista osteopaatin tyodssa eri kudosalueille.

Sahkoposti Sisalto
jarno.haikonen@ookk.fi e Klassisen ja urheiluhieronnan tekniikat

e Trigger-pisteiden teoria ja hoito

ODEtUStunnit e Faskiatekniikat

e Rentouttavat hoito-otteet
Lahiopetus, 54 tuntia

Materiaalit

Itsendinen opiskelu, 162

tuntia
e  Gustowski ym. Osteopathic Techniques. The Learner’s Guide. Thieme,

2014.
e Tunnilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta

Useita lahiopetuskertoja

Lisatiedot

Kurssin arvioidaan arvosanalla hyvaksytty — hylatty. Kurssin |dhiopetusjaksoilla on lasndolopakko 80
prosenttisesti. Lahijaksolla oppiminen osoitetaan kdaytannon tehtavilla.
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Manipulaatiot 1

8 op

Opettajat

Pasi Paksunen, Jarno
Haikonen, Anssi Ulvinen

Sahkoposti
pasi.paksunen@ookk.fi
Opetustunnit

Lahiopetus, 81 tuntia

Itsendinen opiskelu, 135
tuntia

Kurssin yleiskatsaus

Nivelten manipulaatiohoidot ovat osteopaattien keskeisia tekniikoita.
Manipulaatioiden tehokas ja turvallinen suorittaminen potilastydssa vaatii
erinomaista anatomian ja biomekaniikan teoriaosaamista seka kadentaitoja.
Potilaan kivut tai fyysiset ominaisuudet voivat rajoittaa tiettyjen
manipulaatioiden kdyttémahdollisuuksia. Kurssin aikana harjoitellaan useita
erilaisia tekniikoita samalle nivelalueelle, joita osteopaatti voi tydssaan soveltaa.

Sisaltd

e Manipulaatiohoidon teoria

e Indikaatiot ja kontraindikaatiot

e Nivelen biomekaniikka

e Yl3- ja alaraajanivelten manipulaatiot, lannerangan manipulaatiot

e Manipulaatiotekniikat: traktio, fleksio ja ekstensio. Yhdistetyt tekniikat

Materiaalit

e  Gustowski S. ym. Osteopathic Techniques. The Learner’s Guide. Thieme,
2014.

e Gyer G. & Michael J. Advanced Osteopathic and Chiropractic Techniques
for Adaptive Clinical Skills for Peripheral and Extremity Manipulation.
Singing Dragon, 2020.

e Kurssilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta

Paivan aihe Muuta

Useita lahiopetuskertoja

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu hyvaksytysti suoritettuihin kdytannon kokeisiin. Taman lisdksi tulee osoittaa
teoriatiedon osaaminen suullisessa tai kirjallisessa valikokeessa. Kurssin ldhiopetusjaksoilla on

lasndolopakko.



50

Manipulaatiot 2

8 op

Opettajat

Pasi Paksunen
(vastuuopettaja), Jarno
Haikonen, Anssi Ulvinen

Sahkoposti

pasi.paksunen@ookk.fi

Opetustunnit

Lahiopetus, 81 tuntia

Itsendinen opiskelu, 135
tuntia

Kurssin yleiskatsaus

Manipulaatioiden tehokas ja turvallinen suorittaminen potilastydssa vaatii
erinomaista anatomian ja biomekaniikan teoriaosaamista seka kadentaitoja.
Potilaan kivut tai fyysiset ominaisuudet voivat rajoittaa tiettyjen
manipulaatioiden kayttomahdollisuuksia. Kurssin aikana harjoitellaan useita
erilaisia tekniikoita samalle nivelalueelle, joita osteopaatti voi tydssaan soveltaa.

Sisalto

e Manipulaatiohoidon teoria

e Indikaatiot ja kontraindikaatiot

e Nivelen biomekaniikka

e lLannerangan manipulaatioiden jatko

e Rintarangan ja kaularangan manipulaatiotekniikat

e SC-, AC- ja GH-nivelten manipulaatiot

e Manipulaatiotekniikat: traktio, fleksio ja ekstensio. Yhdistetyt tekniikat.

Materiaalit

e  Gustowski S. ym. Osteopathic Techniques. The Learner’s Guide. Thieme,
2014.

e Gyer G. & Michael J. Advanced Osteopathic and Chiropractic Techniques
for Adaptive Clinical Skills for Peripheral and Extremity Manipulation.
Singing Dragon, 2020.

e  Kurssilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta

P&ivan aihe Muuta

Useita lahiopetuskertoja

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu hyvaksytysti suoritettuihin kaytannon kokeisiin. Taman lisdksi tulee osoittaa
teoriatiedon osaaminen suullisessa tai kirjallisessa valikokeessa. Kurssin ldhiopetusjaksoilla on

lasnadolopakko.



51

Mobilisaatio 1 — Raajanivelten mobilisaatio

50p

Opettajat Kurssin yleiskatsaus

Jarno Haikonen, Anssi Kurssilla opetellaan raajanivelten turvallista mobilisaatiota. Mobilisaatio 1 alkaa
Ulvinen, Pasi Paksunen ensimmadisellad kouluviikolla ja jatkuu kahden ensimmaisen vuoden ajan. Kurssi
valmistaa Manipulaatio-kurssiin tutustuttaen opiskelijat nivelten fysiologisiin

Sahkoposti liikkeisiin

jarno.haikonen@ookk.fi  Sjs3|to

Opetustunnit

Lahiopetus, 27 tuntia

Itsendinen opiskelu, 108
tuntia

Nivelten mobilisoinnin perusteet

Nivelsiteet, nivelkapseli ja luurakenteet liikettd rajoittavina tekijoina
Alueina ovat nilkka, polvi, lonkka, SI-nivel, olkapdan niveltymat,
kyynarnivel ja kimmen

Mobilisaatioiden suorittaminen omille asiakkaille on sallittua
terveydenhuollon ammattilaisille teoria- ja kdytannon kokeen
suorittamisen jalkeen

Materiaalit

Kurssilukujarjestys

Kaltenborn F. & Vollowitz E. Manual Mobilization of the Joints - Vol. 1:
The Extremities. Orthopedic Physical Therapy Products, 2014.

Gyer G. & Michael J. Advanced Osteopathic and Chiropractic Techniques
for Adaptive Clinical Skills for Peripheral and Extremity Manipulation.
Singing Dragon, 2020.

Tunnilla jaettavat materiaalit

Lahiopetuskerta

Paivan aihe Muuta

Useita lahiopetuskertoja

Lisatiedot

Kurssin Iahiopetusjaksoilla on lasndolopakko. Lahijaksolla oppiminen osoitetaan kdytannon osaamisella.
Teoriaosaaminen osoitetaan kirjallisen kokeen muodossa. Arvostelu on asteikolla hyvaksytty — hylatty.
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Mobilisaatio 2 — Rankanivelten mobilisaatio

50p

Opettajat Kurssin yleiskatsaus

Jarno Haikonen, Anssi Kurssilla opetellaan rankanivelten turvallista mobilisaatiota. Mobilisaatio 2 alkaa
Ulvinen, Pasi Paksunen noin 1,5 vuoden kuluttua ja jatkuu siita seuraavat 1,5 vuotta. Kurssi valmistaa
Manipulaatio-kurssiin tutustuttaen opiskelijat rangan nivelten fysiologisiin

Sahkoposti liikkeisiin.

jarno.haikonen@ookk.fi  SjsaltO

Opetustunnit

Lahiopetus, 27 tuntia

Itsendinen opiskelu, 108
tuntia

Rangan nivelen mobilisoinnin perusteet

Nivelsiteet, nivelkapseli ja luurakenteet liiketta rajoittavina tekijéina
Lilkesuunnat rangassa: fleksio, ekstensio, rotaatio, lateraalifleksio,
yhdistetyt liikkeet

Alueina ovat lanne-, rinta- ja kaularanka, kylkiluiden ja selkdarangan
valiset liitokset, rintalastan ja kylkiluiden niveltymat, sternoklavikulaari-
nivel seka leukanivel

Mobilisaatioiden suorittaminen omille asiakkaille on sallittua
terveydenhuollon ammattilaisille teoria- ja kdytannon kokeen
suorittamisen jalkeen

Materiaalit

Kurssilukujarjestys

Kaltenborn F. Manual Mobilization of the Joints, Volume Il: The Spine.
Orthopedic Physical Therapy Products, 2018.

Gyer G. & Michael J. Advanced Osteopathic and Chiropractic Techniques
for Adaptive Clinical Skills for Peripheral and Extremity Manipulation.
Singing Dragon, 2020.

Tunnilla jaettavat materiaalit

Lahiopetuskerta

Paivan aihe Muuta

Useita lahiopetuskertoja

Lisatiedot

Kurssin lahiopetusjaksoilla on lasndolopakko. Lahijaksolla oppiminen osoitetaan kdytdnnon osaamisella.
Teoriaosaaminen osoitetaan kirjallisen kokeen muodossa. Arvostelu on asteikolla hyvaksytty — hylatty.
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Kliinisen tutkimisen ja anamneesin laatimisen

perusteet
7 0p

Opettajat Kurssin yleiskatsaus

Jarno Haikonen, Anssi Kurssin aikana opiskelija harjoittelee potilaan haastattelua ja tutkimista seka

Ulvinen, Pasi Paksunen kirjaamisen perusteita rakenteisen kirjaamisen mallia kdyttden. Kurssin loputtua
opiskelija osaa suorittaa dareishermoston tutkimisen refleksien, eri

Sah kOpOStI ihotuntomodaliteettien ja erotusdiagnostiikan tasolla. Lisiksi opiskelija
tunnistaa nopeaa hoitoa vaativat “red flag” eli punalippuoireet ja osaa

jarno.haikonen@ookk.fi  ¢5ryittaessa ohjata potilaan akuutisti jatkohoitoon.

Opetustunnit  Sjs3lto

Lahiopetus, 54 tuntia e Potilaan haastattelu
Iltsendinen opiskelu, 135 e Rakenteisen kirjaamisen perusteet
o Tietosuoja

e Oleelliset asiat potilastietojen kirjaamisessa

tuntia

e Erotusdiagnostiset kriteerit
e Punalippuoireet
e Suhteelliset ja absoluuttiset vasta-aiheet hoidolle

Materiaalit

e Tunnilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta

Useita lahiopetuskertoja

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu loppukokeen arvosanaan. Taman lisdksi tulee osoittaa saanndllinen oppiminen
suullisin tehtavin. Kurssin |dhiopetusjaksoilla on lasndolopakko.
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Kliinisen tutkimisen ja anamneesin laatimisen

syventava osio
7 0p

Opettajat Kurssin yleiskatsaus

Jarno Haikonen, Anssi Kurssin aikana opiskelija syventda taitojaan potilaan haastattelussa ja

Ulvinen, Pasi Paksunen tutkimisessa. Opiskelija osaa taitavasti ja luotettavasti tayttaa potilasasiakirjat
rakenteisen kirjaamisen mallia kayttaen. Kurssin loputtua opiskelija osaa

Sa hkOpOStI suorittaa laajan neurologisen tutkimisen dareishermoston ja aivohermojen
osalta. Han tunnistaa ja osaa erotella selkdydinperaisten ongelmien

jarno.haikonen@ookk.fi  {350diagnostiikan. Opiskelija osaa ohjata potilaan tarvittaessa eteenpain
paivystykseen tai muulle terveydenhuollon henkildlle osteopaattisen diagnoosin

Opetustunnit  perysteelia,

Lahiopetus, 54 tuntia Slsalto

Itsendinen opiskelu, 135
e Potilaan haastattelu akuutin trauman tai aivoperaisten ongelmien

tuntia
jalkeen
o Rakenteisen kirjaamisen syventdva osaaminen
e Kliinisen paattelyn kehittyminen
e Erotusdiagnostiset kriteerit aivohermojen osalta
e Suhteelliset ja absoluuttiset vasta-aiheet kaularangan osteopaattiselle

hoidolle

Materiaalit

e Tunnilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta

Useita lahiopetuskertoja

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu loppukokeen arvosanaan. Taman lisdksi tulee osoittaa sadnndllinen oppiminen
suullisin tehtavin. Kurssin lahiopetusjaksoilla on lasndolopakko.
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Opinnaytetyo

15 op

Opettajat

Anssi Ulvinen
(vastuuopettaja), Jarno
Haikonen, Pasi Paksunen,
Eetu Hopeapuu

Sahkoposti

anssi.ulvinen@ookk.fi

Opetustunnit

Itsendinen ohjattu
opiskelu, 400 tuntia

Lisatiedot

Kurssin yleiskatsaus

Opinnaytetyoprosessi on viimeisen kahden vuoden aikana tehtava osteopatiaan
liittyva lopputyd. Opiskelija toteuttaa opinndytetydn omien kiinnostuksen
kohteidensa perusteella. Tyossa opiskelija osoittaa taitonsa ja tietonsa
osteopatian teoreettisista viitekehyksista uusinta tutkimustietoa hyédyntaen.
Olennaisena osana opinndytetyossa on tyon kliininen sovellettavuus.

Sisalto

e Kirjallisuuskatsaus lopputydn aiheesta

e Perustellusti valitsee kaytettdvat lahteet ja nakdkulman aiheeseen

e Selvittda paras saatavilla olevalla tutkimustieto valitusta aiheesta

e  Opinndytetyon laajuus on 50-80 sivua seka lahdeluettelo. Lahteiden
merkinndssa noudatetaan tieteellisen kirjoittamisen perusteita

e Opinndytetyo esitellaan neljanneksi tai kolmanneksi viimeisella
kouluviikolla OOKK:n avoimessa tiedepaivassd, jossa ulkopuolisetkin
voivat tulla kuuntelemaan esityksia

e  Opinndytetyon kirjallinen versio palautetaan kolme kuukautta ennen
viimeista kouluviikkoa. Tdman jalkeen ohjaava opettaja tekee
korjaukset, ja opiskelija palauttaa korjatun version vahintaan kuukautta
ennen viimeisen kouluviikon alkua

Materiaalit

e Ortopedisen osteopatiakoulun opinndytetyoohjeistus
e Opinndytetyopohja

Kurssin arviointi perustuu lopputyon arvosanaan. Tyot palautetaan annettuun tiedostopohjaan.
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Kirjaessee 1 — Kipu

4 op

Opettaja

Anssi Ulvinen, Jarno
Haikonen

Sahkoposti

anssi.ulvinen@ookk.fi

Opetustunnit

Itsendinen opiskelu, 108

tuntia

Kurssin yleiskatsaus

Opiskelija perehtyy Ammattilaisen kipukirjaan ja kirjoittaa taman perusteella
esseen. Kirjaessee on tarkoitettu suoritettavaksi Kivun fysiologia -kurssin
jalkeen.

Sisaltd

e Luomajoki H. ym. Ammattilaisen kipukirja. VK-Kustannus, 2020.

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta

Paivan aihe Muuta

Kirjallinen esseetehtava

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu kokeen arvosanaan. Kurssi arvostellaan asteikolla 0-5.
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Kirjaessee 2 — Fysiatria
4 op

Opettaja Kurssin yleiskatsaus
Anssi Ulvinen, Jarno Kurssin suoritettuaan opiskelija ymmartaa fysiatrian perusteet sekda ymmartaa
Haikonen eri patologisten tilojen vaikutuksen terveyteen ja niiden kuntoutuksen.
Sahkoposti Sisalto kirjasta
anssi.ulvinen@ookk.fi e Fysiatrian perusteet -osio kokonaan Duodecimin kirjasta Fysiatria

) e Kliininen fysiatria -osio kokonaan, lukuun ottamatta seuraavia
OpetUStU nnit kappaleita: 23, 26, 27

_ e Hoito ja kuntoutusmenetelmat -osiosta seuraavat kappaleet: 29, 30, 35,

Itsendinen opiskelu, 108 41,42, 43
tuntia

Materiaalit

e ArokoskiJ. ym. Fysiatria. Duodecim, 2015.

Kurssilukujarjestys

Paivan aihe Muuta

Kirjallinen esseetehtava

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu kokeen arvosanaan. Kurssi arvostellaan asteikolla 0-5.



58

Kirjaessee 3 — Liikkeen ja liikekontrollin hairiot
3 op

Opettaja Kurssin yleiskatsaus

Anssi Ulvinen, Jarno Opiskelija perehtyy Liikkeen ja liikekontrollin hairiot -kirjaan ja kirjoittaa taman
Haikonen perusteella esseen. Kurssin voi suorittaa ensimmaisen opiskeluvuoden jalkeen.
Sahkoposti Sisalto

anssi.ulvinen@ookk.fi e Liikehairion ja liikekontrollihdirion tunnistaminen ja kuntoutus

] o Neurodynamiikan hairiot
OpetUStU nnit e Lannerangan liikkeen ja liikekontrollin hairiot

e Niskan ja alaraajan liikkeen ja liikekontrollin hairiot
Itsendinen opiskelu, 80

tuntia Materiaalit

e Luomajoki H. Liikkeen ja liikekontrollin hairiot. Testit ja harjoitteet selan,
niskan, olkapdan seka alaraajan toiminnallisiin ongelmiin. VK-Kustannus,
2018.

Kurssilukujarjestys

Paivan aihe Muuta

Kirjallinen esseetehtava

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu kokeen arvosanaan. Kurssi arvostellaan asteikolla 0-5.
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Kirjaessee 4 — Osteopatian ja
manuaaliterapian filosofia ja perusteet

2 0p

Opettaja Kurssin yleiskatsaus

Anssi Ulvinen, Jarno Kurssilla syvennytaan osteopatian seka muiden manuaaliterapioiden historiaan

Haikonen ja taustoihin. Kurssin suoritettuaan opiskelija ymmartda manuaaliterapian ja
osteopatian taustoja paremmin. Han kykenee myds erottamaan tutkittuun

Sa h kOpOStI tietoon perustuvat manuaaliterapeuttiset hoitotoimenpiteet perinteisista

ainoastaan kokemukseen pohjaavista hoidoista.

anssi.ulvinen@ookk.fi

Sisaltd

Opetustunnit

Itsendinen opiskelu, 54
tuntia

Osteopatian filosofia ja taustat

Manuaaliterapian perusteet ja tutkimusnaytto

Osteopaattinen nakokulma tuki- ja lilkuntaelinvaivojen hoidossa
Manuaalisen tutkimisen luotettavuus eli reliabiliteetti osteopaattisessa
hoidossa

Koemateriaalit

Pellas C. Klassisen osteopatian perusteet. Natura Medicina, 1997.

Gyer G. & Michael J. Advanced Osteopathic and Chiropractic Techniques
for Adaptive Clinical Skills for Peripheral and Extremity Manipulation.
Singing Dragon, 2020. Kappaleet 1-3.

Seffinger M. Foundations of Osteopathic Medicine: Philosophy, Science,
Clinical Applications, and Research. Wolters Kluwer, 2018. Kappaleet 1-
9.

Fernandez de las Penas C. ym. Manual Therapy for Musculoskeletal Pain
Syndromes: an evidence- and clinical-informed approach. Elsevier, 2016.
Kappaleet 13, 14, 22.

Lisaluettavaa

Kurssilukujarjestys

Benchmarks for Training in Osteopathy. Maailman terveysjarjestd —
WHO, 2010. Sivut 10-13.

Giusti R. Glossary of Osteopathic Terminology. American Association of
Colleges of Osteopathic Medicine, 2017.
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Suoritustapa Muuta

Kirjallinen esseetehtava

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu kokeen arvosanaan. Kurssi arvostellaan arvosanalla 0-5.
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Klinikkaharjoittelu 1 — Ohjattu

klinikkaharjoittelu
6 op

Opettajat Kurssin yleiskatsaus

Jarno Haikonen, Anssi Klinikkaharjoittelussa opiskelija tutustuu ja harjoittelee itsendisena

Ulvinen, Pasi Paksunen,  osteopaattina toimimista. Han haastattelee, tutkii ja hoitaa eri-ikaisia potilaita.
Eetu Hopeapuu Kurssin aikana harjoitellaan ammatillista kommunikointia seka asiakkaan etta

kollegoiden kanssa. Opiskelija osallistuu potilaan osteopaattisen diagnoosin ja
Sah kOpOStI hoitosuunnitelman laatimiseen seka hoitotilanteeseen.

jarno.haikonen@ookk.fi  Sjs3|tO

OpetUStU nnit e Ohjattu klinikkaharjoittelu Pasilan osteopatiaklinikalla valvovan

opettajan lasna ollessa

Lahiopetus, 135 tuntia e Pienryhmitydskentely

Itseninen opiskelu, 27 e  Opiskelijat tayttavat pienryhmassa vahintaan viisikymmenta (50)

hoitokertomusta rakenteisen kirjaamisen mallia kdyttden.

tuntia
Hoitokertomuksissa raportoidaan anamneesi, tehdyt tutkimukset,
osteopaattinen diagnoosi sekd taudin prognoosi ja suunnitellaan
osteopaattinen hoito

Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu hyvaksyttyyn kdytdnnon osaamiseen ja kirjallisten osteopaattisten diagnoosien ja
potilaskertomusten laatimiseen. Kurssi arvioidaan asteikolla hyvaksytty — hylatty.
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Klinikkaharjoittelu 2 — Itsendinen

klinikkaharjoittelu
6 op

Opettajat Kurssin yleiskatsaus

Jarno Haikonen, Anssi Itsendisessa klinikkaharjoittelussa opiskelija tutustuu ja harjoittelee itsendisena

Ulvinen, Pasi Paksunen osteopaattina toimimista. Han haastattelee, tutkii ja hoitaa erilaisia potilaita.
Kurssin aikana harjoitellaan ammatillista kommunikointia asiakkaan kanssa seka

Sa h kOpOStI kokeneemman kollegan konsultointia. Opiskelija suorittaa itsendisesti potilaan

osteopaattisen diagnoosin ja hoitosuunnitelman laatimisen seka hoitotilanteen.
jarno.haikonen@ookk.fi

_ Sisalto
Opetustunnit

e [tsendinen klinikkaharjoittelu valitulla klinikalla

Itsendinen opiskelu, 160 e Hoitokertomuksin dokumentoitu asiakasharjoittelu

tuntia e Yhteensd kuusikymmenta (60) hoitokertomusta rakenteisen kirjaamisen
mallia kdyttdaen
e Yhteensa hoitokertomuksia tulee olla vdahintdan 110 kappaletta
kahdesta klinikkaharjoittelusta
Lisatiedot

Kurssin arviointi perustuu hyvaksyttyyn kdytdnnon osaamiseen ja kirjallisten osteopaattisten diagnoosien ja
potilaskertomusten laatimiseen. Kurssi arvioidaan asteikolla hyvaksytty — hylatty.
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Klinikkaharjoittelu 3 — Ty6harjoittelu muussa
terveydenhuollon laitoksessa

10 op
Opettajat

Jarno Haikonen
Sahkoposti
jarno.haikonen@ookk.fi

Opetustunnit

Ohjattu tyoharjoittelu,
233 tuntia

Itsendinen opiskelu,
37 tuntia

Lisatiedot

Kurssin yleiskatsaus

Tybharjoittelun aikana osteopaattiopiskelija tutustuu muiden ammattilaisten
toimintaan. Klinikkaharjoittelun voi suorittaa ladkarin tai kokeneen ortopedisen
osteopaatin, kiropraktikon, naprapaatin tai OMT-fysioterapeutin alaisuudessa.
Lisdksi suositellaan yhden tai kahden pdivan tutustumista kokeneen klassisen
osteopaatin klinikalla. Ohjaavalla ammattilaisella tulee olla vahintaan kaksi
vuotta tyokokemusta omalta alaltaan.

Yhden tyoharjoittelupdivan pituus on vahintdan seitseman (7) tuntia. Yhteensa
tyoharjoittelua tulee suorittaa minimissdaan 25 paivaa. Kurssisisallosta 8,5
opintopistettd on kdytannon harjoittelua ja 1,5 opintopistetta raporttien
kirjoittamista.

Opiskelija osallistuu itsendisesti moniammatilliseen toimintaan tuoden oman
osaamisensa klinikan kayttoon.

Sisaltd

e Itsendinen klinikkaharjoittelu valitussa paikassa
e Tyobharjoitteluraportin tayttaminen jokaisesta harjoittelupaikasta

Kurssin arviointi perustuu harjoittelupaikan antamaan todistukseen suoritetuista tyétunneista seka
kirjoitetusta raportista. Kurssi arvioidaan asteikolla hyvaksytty — hylatty.



64

Asiantuntijaluennot 1 — Kipu

2 op

Opettajat

Vastaava opettaja Jarno
Haikonen

Vierailevat luennoitsijat

Sahkoposti

jarno.haikonen@ookk.fi

Opetustunnit

Lahiopetus, 27 tuntia

Itsendinen opiskelu, 27
tuntia

Kurssin yleiskatsaus

Kipu, kivun patofysiologia, mekanismit, testaus ja hoitolinjaus. Kivun
kognitiiviset, sensoriset ja motoriset vaikutukset.

Kipufysiologian tutkimus on edennyt viime vuosina paljon ja osteopaatin tulee
olla perilla uusimmasta tutkimustiedosta erilaisissa kiputiloissa. Miksi jotkut
asiakkaat eivat ndyta paranevan, vaikka kuinka hoidetaan ja treenataan?
Sentraalinen kipu eli keskushermoston yllapitdama kipu on huomattavasti
yleisempaa kuin aiemmin on uskottu. Talla kurssilla kaydaan lapi
keskushermoston ja ennen kaikkea myos aivojen toimintaa kiputiloissa. Mita
seurauksista tasta on, miten perifeeriset kivut erotellaan sentraalisesta ja miten
niita tutkitaan seka hoidetaan.

Sisaltd

e Neurofysiologiaa: kivun kasittely keskushermostossa ja aivoissa

e Miten erotan perifeeriset vaivat sentraalisista?

e Tutkimisesta hoitoon; sensoriikka

e Kehon hahmotuskyky, kahden pisteen erottelu, qualitative sensory
testing (QST)

e Kivun aiheuttamat kognitiiviset, sensoriset ja motoriset vaikutukset

e Miten tutkitaan? Kognitiiviset tekijat

e Miten hoidetaan / mita vaihtoehtoja? — kognitiiviset tekijat

e Miten tutkitaan motoriset tekijat?

e Sensoriikan ja kehon hahmotuksen hoito

e Motoriikan hoito

Materiaalit

e Tunneilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta Paivan aihe Muuta

1 Kivun neurofysiologia Luennoitsija: Eetu
Koivisto

2 Miten hoidan kipua? Koivisto

3 Krooninen kipu Luomajoki




4 Sensomotoriikan hairiot

Luomajoki
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Lisatiedot

Kurssilla on lasndolopakko. Kurssi arvioidaan asteikolla hyvaksytty — hylatty.
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Asiantuntijaluennot 2 — Ortopedia &
traumatologia

1 op
Opettajat

Vastaava opettaja Jarno
Haikonen

Kurssiopettaja vieraileva
luennoitsija

Sahkoposti
jarno.haikonen@ookk.fi

Opetustunnit

Lahiopetus, 16 tuntia

Itsendinen opiskelu, 10
tuntia

Lisatiedot

Kurssin yleiskatsaus

Kurssilla tutustutaan ortopedian ja traumatologian erikoisladkarin tyéhon.
Kouluttajana toimii kokenut ortopedian erikoisladkari.

Sisalto

o Leikkausindikaatiot — milloin leikataan ja miksi?

e  Missa tilanteissa asiakas kannattaa ohjata ortopedin konsultaatioon?
e Leikkausten jalkeinen paraneminen ja kuntoutusajat

o Leikkausten kontraindikaatiot & mahdolliset riskit

e Yhteistyo ortopedin ja osteopaatin valilla

Materiaalit

e Kiviranta I. & Jarvinen M. Ortopedia. Kandidaattikustannus, 2012.
e Tunneilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Lahiopetuskerta P&ivan aihe Muuta

Tarkentuu myéhemmin

Kurssilla on ldsndolopakko. Se arvioidaan asteikolla hyvaksytty — hylatty.
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Asiantuntijaluennot 3 — Fysiatria

1 op

Opettajat

Vastaava opettaja Jarno
Haikonen

Kurssiopettaja vieraileva
luennoitsija

Sahkoposti
jarno.haikonen@ookk.fi

Opetustunnit

Lahiopetus, 16 tuntia

Itsendinen opiskelu, 10
tuntia

Lisatiedot

Kurssin yleiskatsaus

Kurssilla tutustutaan fysiatrin ndakokulmaan kuntoutuksesta ja
moniammatillisesta yhteistyosta. Kouluttajana toimii kokenut fysiatrian
erikoislaakari.

Sisaltd

e  Fysiatrin nakdkulma kuntoutukseen

e Holistinen biopsykososiaalinen nakokulma

e  Missa tilanteissa asiakas kannattaa ohjata fysiatrin konsultaatioon?
o Tyypilliset potilaat fysiatrin vastaanotolla

e Moniammatillisuus kuntoutuksessa

e Yhteistyo fysiatrin ja osteopaatin valilla

Materiaalit

e Arokoski J. ym. Fysiatria. Duodecim, 2009.
e Tunneilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Pdivan aihe Muuta

Kurssilla on ldasndolopakko. Se arvioidaan asteikolla hyvaksytty — hylatty.
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Asiantuntijaluennot 4 — Liikuntalaaketiede
72 0p

Opettajat Kurssin yleiskatsaus

Vastaava opettaja Jarno  Kurssilla tutustutaan liikuntaldaketieteen erikoisladkarin nakékulmaan
Haikonen kuntoutuksesta ja moniammatillisesta yhteistydsta. Kouluttajana toimii kokenut

o liikuntalddketieteen erikoisladkari.
Luennoitsija ladketieteen

ja kirurgian tohtori, Sisilto

liilkuntalaaketieteen
erikoislaakari, e Liikuntalddketieteen esittely

kuntoutuksen e Missa tilanteissa asiakas kannattaa ohjata liikuntaldakarin

erityispatevyys Mika konsultaatioon?

Pekkonen e Tule-potilaan tutkiminen

e Rasitusvammat

Sahkoposti

e Turvallinen ladkehoito tule-vaivoissa

jarno.haikonen@ookk.fi e |njektiohoidot: pehmytosiin ja niveliin

e Terapeuttinen harjoittelu ja tule-ongelmat

Opetustunnit e Yhteisty0 liikuntaldadkarin ja osteopaatin valilla
Lihiopetus 8 tuntia Materiaalit

Itsendinen opiskelu, 5 e Vuori . ym. Liikuntaldsketiede. Duodecim, 2020.
tuntia e Alaselkdkipu (kaypahoito.fi)

o Niskakipu (aikuiset) (kaypahoito.fi)

e  Polvi- ja lonkkanivelrikko (kaypahoito.fi)
e Nivelreuma (kaypahoito.fi)

e Osteoporoosi (kaypahoito.fi)

e Liikunta (kaypahoito.fi)

e Tunneilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Pdivan aihe Muuta

Lisatiedot

Kurssilla on ldasndolopakko. Se arvioidaan asteikolla hyvaksytty — hylatty.


https://www.kaypahoito.fi/hoi20001
https://www.kaypahoito.fi/hoi20010
https://www.kaypahoito.fi/hoi50054
https://www.kaypahoito.fi/hoi21010
https://www.kaypahoito.fi/hoi24065
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075
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Asiantuntijaluennot 5 — Kuntoutus
72 0p

Opettajat Kurssin yleiskatsaus

Vastaava opettaja Jarno  Kuntoutuksen opetusta on useilla [3dketieteen erikoisaloilla, mutta kapea-
Haikonen alainen ja vain erikoisalakohtainen ladketieteellinen kuntoutustietamys ei riita

kuntoutuksen kokonaisuuden hahmottamiseen. Taman johdosta on perustettu

Luennoitsija ladketieteen e e . R,
J erikoisladkareille mahdollisuus patevoitya kuntoutukseen.

ja kirurgian tohtori,

liilkuntalaaketieteen Kuntoutuksen erityispatevyyden suorittanut erikoisladkéari osaa kohdata
erikoislaakari, kuntoutujan omiin asioihinsa vaikuttavana yksilona ja suunnitella tavoitteellisen
kuntoutuksen kuntoutuksen kokonaisuuden. Talla kurssilla perehdytaan kuntoutuksen
erityispatevyys Mika erityispatevyyden omaavan erikoisladkarin kouluttamana holistiseen

Pekkonen kuntoutuksen nakemykseen ja moniammatillisen kuntouksen mahdollisuuksiin.

Kouluttajana toimii kokenut soveltuvan kliinisen laaketieteen erikoisldakari, jolla
Sah kOpOStI on Suomen Ladkariliiton myéntama kuntoutuksen erityispatevyys tai vastaavat

tiedot ja osaaminen.
jarno.haikonen@ookk.fi

_ Sisalto
Opetustunnit

e Terveydenhuollon ja kuntoutuksen viitekehykset

Lahiopetus 8 tuntia e Kuntoutus terveydenhuollon kentassa

Iltsendinen opiskelu, 5 e Kuntoutus ja kuntoutuminen

tuntia e  Moniammatillinen yhteistyo
e Osteopaattien rooli tuki- ja lilkkuntavaivojen kuntoutuksessa

e Kuntoutuksen tulevaisuuden ndkymia

Materiaalit

e Autti-Rdmo |. ym. Kuntoutuminen, Duodecim, 2016; jonka korvaa
vuonna 2022 heti ilmestyttydan: Autti-Ramo I. ym. Kuntoutuminen,
Duodecim.

e https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-luokitus

e https://stm.fi/hoitotakuu

e https://www.kaypahoito.fi

e Tunneilla jaettavat materiaalit

Kurssilukujarjestys

Padivan aihe Muuta



https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-luokitus
https://stm.fi/hoitotakuu
https://www.kaypahoito.fi/

Lisatiedot

Kurssilla on lasndolopakko. Se arvioidaan asteikolla hyvaksytty — hylatty.
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Taulukko 1. Opintojen sijoittuminen vuosille 2022—-2023

OPINTOJAKSO

ORIENTAATIO AMK-OPINTOIHIN 9 op

Tietotekniikka ja tiedonhaku

1,5

Viestinta

1,5

Englanti

3,0

Ruotsi

3,0

TIETOPERUSTAN RAKENTAMINEN 7 op

Vieraat kulttuurit

1,0

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma ja

lainlainsaadanto

2,0

Moniammatillinen toiminta

1,0

Terveydenhuollon etiikka

1,0

Ensiapu |

1,0

Ensiapu Il

1,0

ASIANTUNTIJALUENNOT 190p

Mikrobiologia ja immunologia ja tautioppi

1,5

Sisataudit ja urologia

1,5

Kirurgia

1,5

Geriatria ja infektiotaudit

1,5

Farmakologia

1,5

Hengitys- ja verenkiertoelinten toimintahairiot

3,0

Ruoansulatuselimisto ja ravinto-oppi

Gynekologia

1,5

Korva-, nené- ja kurkkutaudit

0,5

Silmataudit

0,5

Psykologia ja psykiatria

2,0

Endokrinologia

1,0

Laaketieteen erityiskysymykset, neurologia

1,0

Yhteensa 35 opintopistetta

8,5

8,0

9,5
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